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ΔΝΟΣΖΣΑ 1.1 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ 
 

Γεληθά 

Οιμζυζηαζδ: Ζ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ κα δζαηδνεί ζηαεενέξ ηζξ ζοκεήηεξ ημο εζςηενζημφ ημο πενζαάθ-

θμκημξ πανά ηζξ ελςηενζηέξ ιεηααμθέξ. 

Δίδδ Οιμζμζηαηζηχκ Μδπακζζιχκ: 

Οζ ιδπακζζιμί πμο νοειίγμοκ: 

 1) εενιμηναζία ζχιαημξ (δένια) → 36,6
0
 C. 

 2) ζοβηέκηνςζδ βθοηυγδξ ζημ αίια.  

 3) pΖ αίιαημξ →  7,4.      (ζημ αίια) 

 4) επίπεδα (ζοβηέκηνςζδ) CO2 ζημ αίια. 

 5) ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια  

 

Οκνηνζηαηηθόο κεραληζκόο ξύζκηζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο  

Γζαδμπή ηςκ βεβμκυηςκ ζηδ εενιμνφειζζδ 

 

 
 

Δηθόλα 1. πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ ηδξ δζαδμπήξ ηςκ βεβμκυηςκ ζηδκ εενιμνφειζζδ 

 

Θενιμτπμδμπείξ ημο δένιαημξ: Δζδζηά κεονζηά ζςιάηζα πμο ακζπκεφμοκ ηζξ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

Λεζημονβίεξ ζδνςημπμζχκ αδέκςκ: 

 1) πανάβμοκ (εηηνίκμοκ) ζδνχηα 

 2) μ ζδνχηαξ ελαηιίγεηαζ 

 3) πνμηαθείηαζ ρφλδ ηδξ επζθάκεζαξ θυβς ηδξ ελάηιζζδξ ημο ζδνχηα. 

Λεζημονβίεξ αζιμθυνςκ αββείςκ ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ: 

 1) δζαζηέθθμκηαζ ηαζ ιεηαθένμοκ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα αίιαημξ 

 2) ημ αίια ρφπεηαζ ιυθζξ θεάκεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ 

 3) ημ αίια πμο έπεζ ροπεεί επζζηνέθεζ ιε ηδκ ηοηθμθμνία ζημ εζςηενζηυ ημο ζχιαημξ 

 4) ημ αίια πμο έπεζ παιδθή εενιμηναζία απμηνέπεζ ηδκ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εζςηενζημφ ημο 

μνβακζζιμφ. 

 

Γηαηαξαρή Οκνηόζηαζεο  

Γζαηαναπή Οιμζυζηαζδξ: ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ εηδήθςζδ δζαθυνςκ αζεεκεζχκ. 

 Αδοκαιία απμηαηάζηαζδξ μιμζυζηαζδξ → ακεπακυνεςηεξ αθάαεξ ιέπνζ ηαζ εάκαημ. 

Κέληξν Ρύζκηζεο Θεξκνθξαζίαο  

ηνπ εγθεθάινπ 
αύμεζε ζεξκνθξαζίαο 

πεξηβάιινληνο 

αύμεζε ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζώκαηνο 
κείσζε ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ ζώκαηνο 
Θεξκνϋπνδνρείο ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο  

1) ηδξσηνπνηνί αδέλεο 

2)  αγγεία ηεο επηθαλείαο ηνπ 

  δέξκαηνο 1 

κελύκαηα 

2 

3 

4 

5 

6 

κελύκαηα 

βξίζθεηαη ζην θέληξν γε-

ληθώλ αηζζήζεσλ ηνπ ε-

γθεθάινπ 
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Βαηηήνζα πμο παίγμοκ πμθφ ζδιακηζ-

ηυ νυθμ ζημκ ηφηθμ ημο αγχημο (βιέ-

πε: 2νΚεθάιαην: θύθινο ηνπ αδώηνπ ). 

Αίηηα δηαηαξαρήο ηεο νκνηόζηαζεο 

 1) Παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί. 

 2) Αηναίεξ ιεηααμθέξ πενζααθθμκηζηχκ ζοκεδηχκ (εενιμηναζία, αηηζκμαμθία, δζαεεζζιυηδηα μλοβυ-

κμο). 

 3) Σνυπμξ γςήξ: (ηάπκζζια, αθημυθ, ηαεζζηζηή γςή η.θ.π.) 

  Δπίζδξ  

 4) Χεκηθά αίηηα: ρεκηθέο ελώζεηο ζην λεξό, αηκόζθαηξα θ.ι.π. (βιέπε: 2νΚεθάιαην: Ρύπαλζε) 

 

Ρόινο ηνπ αλνζνβηνινγηθνύ ζπζηήκαηνο  

 1) Ακαβκχνζζδ ηαζ  

 2) Δλμοδεηένςζδ ιζηνμμνβακζζιχκ 

 

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1.2 

ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΟΗ 
Γεληθά 

Μζηνμμνβακζζιμί:  

μζ μνβακζζιμί πμο έπμοκ ιέβεεμξ ιζηνυηενμ απυ 0,1 mm, ηαζ δεκ είκαζ μναημί ιε ημ βοικυ ιάηζ. 

 

Μδ πανάζζηα: Οζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο πενκμφκ υθδ ημοξ ηδ γςή ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ,(έλς απυ ημκ λεκζ-

ζηή). Π.π. κζηνμπμζδηζηά ααηηήνζα. 

 

Πανάζζηα: Οζ ιζηνμμνβακζζιμί, πμο πνμηεζιέκμο κα επζαζχζμοκ ηαζ κα 

ακαπαναπεμφκ, πενκμφκ ιένμξ ή μθυηθδνδ ηδ γςή ημοξ ζημ εζςηενζηυ 

ηάπμζμο πμθοηφηηανμο μνβακζζιμφ. 

 

Ξεκζζηήξ: Ο μνβακζζιυξ ζημ εζςηενζηυ ημο μπμίμο «θζθμλεκείηαζ» ημ πανάζζημ. 

 

Δίδδ Μζηνμμνβακζζιχκ 

 
 

 1) παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί: ιζηνμμνβακζζιμί πμο πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

 

 2) ιδ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί: ιζηνμμνβακζζιμί πμο δεκ πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδκ οβεία ημο ακ-

ενχπμο. Οζ πενζζζυηενμζ ιζηνμμνβακζζιμί είκαζ ιδ παεμβυκμζ. Αοημί ιπμνεί κα είκαζ: 

  α) Χξήζηκνη: απμζημδμιδηέξ ηδξ κεηνήξ μνβακζηήξ φθδξ, ιζηνμμνβακζζιμί πμο πνδζζιεφμοκ βζα πανα-

βςβή πνήζζιςκ μοζζχκ ζηδ Βζμιδπακία, 

  α) Απαξαίηεηνη δζυηζ απμηεθμφκ ηδ θοζζμθμβζηή ιζηνμπθςνίδα ημο ακενχπμο: 

   i) ηαζ είηε πανάβμοκ πνήζζιεξ μοζίεξ πμο δεκ ιπμνεί κα ζοκεέζεζ μ άκενςπμξ (π.π. Escherichiα coli 

πμο ζοκεέηεζ αζηαιίκδ Κ) 

   ii) είηε είκαζ ακηαβςκζζηέξ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.* 

 

 

 3) δοκδηζηά παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί: ιδ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο ηάης απυ μνζζιέκεξ πνμτ-

πμεέζεζξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε παεμβυκμοξ. 

 

 Πνμτπμεέζεζξ ιεηαηνμπήξ ιδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε παεμβυκμοξ 

 i) Αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημοξ. 

 ii) Μεηακάζηεοζδ ζε άθθμοξ ζζημφξ απυ αοημφξ πμο θοζζμθμβζηά ανίζημκηαζ. 

 

Μηθξννξγαληζκνί 

Παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί 

Με παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί 

Γπλεηηθά παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί 

ακήημοκ ζημοξ ελςηενζημφξ ιδπακζζιμφξ 

ηδξ ιδ εζδζηήξ άιοκαξ ημο ακενχπμο. (βιέ-

πε: κε εηδηθή άκπλα, ζειίδα 13). 

ζδιακηζηυ πμζμζηυ αζεεκεζχκ μθείθεηαζ ζ’ αοημφξ. 
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Τπνελόηεηα 1.2.1. 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΜΩΝ 

 
 

Πξσηόδσα 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά: 

Μμκμηφηηανμζ εοηανοςηζημί μνβακζζιμί 

 

Σξόπνη θίλεζεο: 

1) ιε ρεοδμπυδζα (αιμζαάδα)  

2) ιε ιαζηίβζα ή αθεθανίδεξ 

 

Σνυπμζ ακαπαναβςβήξ 

1) Μμκμβμκζηά ιε δζπμηυιδζδ 

 

Παξαδείγκαηα πξσηόδσσλ πνπ πξνθαινύλ αζζέλεηεο ζηνλ άλζξσπν 

Πξσηόδσν κεηαδίδεηαη πξνθαιεί 

πιαζκώδην από θνπλνύπηα Δινλνζία 

ηξππαλόζσκα από κύγα ηζε-ηζε ηελ αζζέλεηα ηνπ ύπλνπ 

ηζηνιπηηθή ακνηβάδα από βξώκηθα γιπθά λεξά Ακνηβαδνεηδή δπζεληεξία 

ηνμόπιαζκα από θαηνηθίδηα δώα (π.ρ. γάηεο) 
Απνβνιέο ζηηο εγθύνπο. Πξνζβάιιεη δηάθνξα όξγαλα 

(π.ρ. πλεύκνλεο, ήπαξ, ζπιήλα). 

ηξηρνκνλάδα κε ζεμνπαιηθή επαθή Λνίκσμε ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ θαη ηνπ δέξκαηνο. 

 

 

Μύθεηεο 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά: 

  1) Μμκμηφηηανμζ εοηανοςηζημί μνβακζζιμί    ή 

  2) Πμθοηφηηανμζ εοηανοςηζημί μνβακζζιμί  

 

Μνξθνινγία: 

Οζ πενζζζυηενμζ απμηεθμφκηαζ απυ οθέξ (κδιαημεζδείξ δμιέξ) 

 

Πνπ ππάξρνπλ 

 1) παναζζημφκ 

 2) εθεφεενμζ ζημ κενυ, αένα ηαζ έδαθμξ 

 3) ηνυθζια 

 

Σξόπνη αλαπαξαγσγήο 

 1) Mμκμβoκζηά ιε δζπμηυιδζδ 

 2) ιε εηαθάζηδζδ (δδιζμονβία εηαθαζηδιάηςκ) * 

Μηθξννξγαληζκνί 

Δπθαξπσηηθνί 

νξγαληζκνί 

Πξνθαξπσηηθνί 

νξγαληζκνί 

Αθπηηαξηθέο κνξθέο 

δσήο 

Πξσηόδσα 

Μύθεηεο 

Βαθηήξηα 

Ηνί 

Ηδζαίηενμξ ηνυπμξ ακαπαναβς-

βήξ πμο ημοξ λεπςνίγμοκ απυ 

ηα ααηηήνζα ηαζ ηα πνςηυγςα. 



 

 
Κείκελα 1νπ Κεθαιαίνπ Βηνινγίαο Γεληθήο Παηδείαο Γ’ Λπθείνπ 

                   

5 

  Δηαθάζηδια: ελυβηςια ζε ιζα οθή, πμο ακαπηφζζεηαζ ηαζ είηε παναιέκεζ εκςιέκμ είηε απμηυπηεηαζ 

βζα κα απμηεθέζεζ κέμ μνβακζζιυ. 

 

Παξαδείγκαηα κπθήησλ πνπ πξνθαινύλ αζζέλεηεο ζηνλ άλζξσπν 

Μύθεηαο Αζζέλεηα 

Candida albicans Κακηζκηίαζδ ζε πκεφιμκεξ, ηυθπμ, ζηυια 

Γενιαηυθοηα 
Γενιαημπάεεζα ζημ ηνζπςηυ ημο ηεθαθζμφ ηαζ ζηζξ ιεζμδαηηφθζεξ πενζμπέξ ηςκ πμδζχκ, 

πνμηαθχκηαξ ενοενυηδηα ηαζ έκημκμ ηκδζιυ. 

 

 

Βαθηήξηα 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά: 

Πνμηανοςηζημί μνβακζζιμί (δεκ έπμοκ μνβακςιέκμ πονήκα, δδθ., πονδκζηή ιειανάκδ). 

οκήεςξ ζπδιαηίγμοκ  1) απμζηίεξ (=αενμίζιαηα ηοηηάνςκ). 

     2) εκδμζπυνζα (βζα μνζζιέκα ααηηήνζα). *  

 

Μνξθνινγία: 

 Κυηημζ: ιε ζπήια ζθαζνζηυ  

 Βάηζθμζ : ιε ζπήια νααδμεζδέξ  

 πεζνφθθζα : ιε ζπήια εθζημεζδέξ 

 

Γνκή Βαθηεξίνπ 

Υαναηηδνζζηζηά ηδξ δμιήξ ηςκ ααηηδνίςκ 

 
Δηθόλα 2. Γμιή ααηηδνίμο. 

 

Οξγάλσζε γελεηηθνύ πιηθνύ 

1) Πονδκζηή πενζμπή (ή Πονδκμεζδέξ) δδθ., πενζμπή υπμο ανίζηεηαζ ημ βε-

κεηζηυ οθζηυ.
1
 

2) (Δλδερνκέλσο) Πθαζιίδζα: ιζηνυηενα ιυνζα βεκεηζημφ οθζημφ. 

Οξγάλσζε θπηνπιάζκαηνο 
Έπμοκ ιυκμ νζαμζχιαηα. Γεκ έπμοκ ιειανακχδδ μνβακίδζα (δδθ., ιζημ-

πυκδνζα, πθςνμπθάζηεξ, εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ, ημζπείμ Golgi, ηθπ) 

Πεξηβιήκαηα 

1) Πθαζιαηζηή ιειανάκδ 

2) Κοηηανζηυ ημίπςια 

3) (Δλδερνκέλσο) Κάρα 

 

Αλαπαξαγσγή βαθηεξίσλ 

Σνυπμζ ακαπαναβςβήξ 

 1) Μμκμβμκζηά ιε δζπμηυιδζδ. 

                                                 
1
. Οζ ηοηηανζηέξ ιμνθέξ γςήξ (εοηανοςηζημί ή πνμηανοςηζημί μνβακζζιμί) έπμοκ πάκηα DNA ςξ βεκεηζηυ οθζηυ, εκχ 

μζ αηοηηανζηέξ ιμνθέξ γςήξ (δδθ., μζ ζμί) είηε DNA είηε RNA.  

1) Πθαζιαηζηή ιειανάκδ 

μπςζδήπμηε 

Ρζαμζχιαηα 

ιυκμ 

Πθαζιίδζμ (α) 

εκδεπμιέκςξ 

Πονδκμεζδέξ 

(ή πονδκζηή πενζμπή) 

μπςζδήπμηε 2) Κοηηανζηυ ημίπςια 

μπςζδήπμηε 

3) Κάρα 

εκδεπμιέκςξ 

1 
2 

3 

(βιέπε πην θάησ πα-

ξάγξαθν «ελδνζπό-

ξηα», ζειίδα: 5 ) 
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 Υνυκμξ δζάνηεζαξ ηδξ δζπμηυιδζδξ (ή πνυκμξ δζπθαζζαζιμφ): βζα μνζζιέκα ααηηήνζα είκαζ 20 min ηάης 

απυ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ. 

Δλδνζπόξηα * 

 Δκδμζπυνζα: ακεεηηζηή ιμνθή μνζζιέκςκ ααηηδνίςκ 

  α) αθοδαηςιέκα ηφηηανα 

  α) ιε παιδθμφξ ιεηααμθζημφξ νοειμφξ 

  β) ιε ακεεηηζηά ημζπχιαηα 

 

Λυβμζ δδιζμονβίαξ εκδμζπμνίςκ: 

Όηακ μζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ ακηίλμεξ (αηναίεξ εενιμηναζίεξ, αηηζκμαμθία η.θ.π.)  

 

Βθάζηδζδ εκδμζπμνίςκ: 

Όηακ μζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ λακαβίκμοκ εοκμσηέξ. 

 

Παξαδείγκαηα βαθηεξίσλ πνπ πξνθαινύλ αζζέλεηεο ζηνλ άλζξσπν 

 

 

 

 

 

 

 

Ινί 

Ιώζεηο 

Ηχζεζξ: Αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ζμφξ. 

Παναδείβιαηα ζχζεςκ: Γνίπδ, ένπδηαξ, πμθζμιοεθίηζδα, AIDS η.θ.π. 

 

Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 α) Αηοηηανζηέξ ιμνθέξ γςήξ. 

 α) Τπμπνεςηζηά εκδμηοηηανζηά πανάζζηα. * 

 

Μέγεζνο ηώλ 

Πμθφ ιζηνυ. Απυ 20 έςξ 250 nm πενίπμο.  

Οναημί ιυκμ ιε δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ.  

(Ζ ακαηάθορδ ημο Ζ.Μ. αμήεδζε ζηδ ιεθέηδ ηδ δμιήξ ημοξ) 

 

Γνκή ησλ ηώλ 

Πενζαθήιαηα: 

 α) ηαρίδζμ πνςηεσκζηήξ θφζδξ, ιε παναηηδνζζηζηή βεςιεηνία  

 α) έθοηνμ (εκδεπμιέκςξ) θζπμπνςηεσκζηήξ θφζδξ, ελςηενζηά απυ ημ ηαρίδζμ. 

 

 
Δηθόλα 3. Γμιή ημο ζμφ. 

Βαθηήξην Αζζέλεηα 

Vibrio cholerae Υμθένα 

Treponema pallidum φθζθδ 

γελεηηθό πιηθό 

(νπσζδήπνηε) 

(ή DΝΑ ή RNA) 

έλδπκα 

(ελδερνκέλσο) 

(πμο πνδζζιεφμοκ ζημκ  

πμθθαπθαζζαζιυ ημο) 

θαςίδην 

(νπσζδήπνηε) 

(πνςηεσκζηήξ θφζδξ, ιε  

παναηηδνζζηζηή βεςιεηνία) 

έιπηξν 

(ελδερνκέλσο) 

(θζπμπνςηεσκζηήξ θφζδξ) 

Ο ζπδιαηζζιυξ εκδμζπμνίςκ δεκ είκαζ ηνυ-

πμξ ακαπαναβςβήξ, αθθά αθθαβή ηδξ ιμνθήξ 

ημο ααηηδνίμο. Γεκ πνέπεζ κα ζοβπέεηαζ δ 

αθάζηδζδ ηςκ εκδμζπμνίςκ ιε ηδκ εηαθά-

ζηδζδ ηςκ ιοηήηςκ. 

Υαναηηδνίγμκηαζ έηζζ, επεζδή βζα κα πμθθαπθα-

ζζαζημφκ πνδζζιμπμζμφκ: 

 1) ημοξ ιδπακζζιμφξ ακηζβναθήξ, ιεηαβναθήξ 

ηαζ ιεηάθναζδξ ημο ηοηηάνμο λεκζζηή. 

 2) ηα πενζζζυηενα έκγοια ηαζ οθζηά ημο ηοη-

ηάνμο λεκζζηή πμο ημοξ είκαζ απαναίηδηα βζα ηζξ 

παναπάκς δζαδζηαζίεξ. 
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Πενζεπυιεκμ: 

 α) βεκεηζηυ οθζηυ (ή DNA ή RNA)  

 α) έκγοια (εκδεπμιέκςξ) πμο είκαζ πνήζζια βζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο 

 

πέζδ πενζαθδιάηςκ ηαζ βεκεηζημφ οθζημφ
2
 

Σμ βεκεηζηυ οθζηυ (ή DNA ή RNA) πενζέπεζ ηζξ βεκεηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ζφκεεζδ:  

   1) ηςκ πενζαθδιάηςκ ημο δδθ., ημο ηαρζδίμο ηαζ ημο εθφηνμο, ακ έπεζ. 

   2) ηςκ εκγφιςκ, ακ έπεζ. 

 

 

Γηάθξηζε ηώλ 

1
δ
  Γζάηνζζδ 

Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο λεκζζηή ημκ μπμίμ πνμζαάθθμοκ. 

 
 

2
δ
  Γζάηνζζδ      3

δ
  Γζάηνζζδ 

Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο βεκεηζημφ ημοξ οθζημφ.  Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηςκ πενζαθδιάηςκ ημοξ. 

 
 

 

Δμεηδίθεπζε ηώλ 

Οζ ζμί είκαζ ελεζδζηεοιέκμζ ςξ πνμξ ημ είδμξ ημο ηοηηάνμο ή ηςκ ζζηχκ πμο ιπμνμφκ κα πνμζαάθθμοκ.  

Παναδείβιαηα:  

    Ο ζυξ πμθζμιοεθίηζδαξ    κεονζηά ηφηηανα ημο κςηζαίμο ιοεθμφ 

    Ο ζυξ βνίπδξ     επζεδθζαηά ηφηηανα ακαπκεοζηζηήξ μδμφ 

 

 

 

                                                 
2
. Ζ ζπέζδ αοηή πνμηφπηεζ απυ ημ ηεκηνζηυ δυβια ηδξ Βζμθμβίαξ (αθέπε ζπήια). 

 

DNA RNA πξσηεΐλεο 

αληηγξαθή 

κεηαγξαθή 

αληίζηξνθε κεηαγξαθή 

κεηάθξαζε 

 
Ζ ακηίζηνμθδ ιεηαβναθή βίκεηαζ ιυκμ ζημοξ νεηνμσμφξ. 

κε 

DNA 

ΗΟΗ 

κε 

RNA 

κε 

θαςίδην  

(κόλν) 

ΗΟΗ 

κε 

έιπηξν  

(θαη θαςίδην) 

πνπ πξνζβάιινπλ 

θπηά 

ΗΟΗ 

πνπ πξνζβάιινπλ 

δώα 

πνπ πξνζβάιινπλ 

βαθηήξηα 

Γδθ., πνςηεΐκεξ 
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Τπνελόηεηα 1.2.2. 

ΜΔΣΑΓΟΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ ΣΩΝ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΜΩΝ 

Γεληθά 

Μυθοκζδ: Ζ είζνδνο ημο παεμβυκμο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημκ μνβακζζιυ ημο ακενχπμο. 

Λμίιςλδ: Ζ εγθαηάζηαζε θαη μ πνιιαπιαζηαζκόο ημο παεμβυκμο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημκ μνβακζζιυ ημο ακ-

ενχπμο. 

 

Λμζιχδδ κμζήιαηα: Οζ αζεέκεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ημοξ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

 

Κνζηήνζα ημο Koch 

Γζα κα εεςνδεεί θμζιχδδξ ιζα αζεέκεζα, πμο μθείθεηαζ ζε έκα παεμβυκμ ιζηνμμνβακζζιυ πνέπεζ μ ιζηνμμν-

βακζζιυξ αοηυξ κα ιπμνεί κα: 

 1) αληρλεπζεί ζημοξ ζζημφξ ή ηα οβνά ημο αζεεκμφξ ή ζημκ μνβακζζιυ αηυιςκ πμο πέεακακ απυ αοηή ηδκ 

αζεέκεζα. 

 2) απνκνλσζεί ηαζ κα θαιιηεξγεζεί ζημ ενβαζηήνζμ. 

 3) πξνθαιέζεη ηδκ ίδζα αζεέκεζα ζε πεζναιαηυγςα αθθά ηαζ κα απνκνλσζεί εη κέμο απυ αοηά. 

 

 

Σνμίλεο 

Σνμίλεο μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ είκαζ ημλζηέξ βζα ηα ηφηηανα ημο μνβακζ-

ζιμφ - λεκζζηή. 

Δίδε ηνμηλώλ: 

 1) Δκδμημλίκεξ: μοζίεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια μνζζιέκςκ παεμβυκςκ ααηηδνίςκ. 

  Γνάζδ εκδμημλζκχκ: είκαζ οπεφεοκεξ βζα ζοιπηχιαηα, υπςξ πονεηυξ, οπυηαζδ, η.θ.π. 

 2) Δλςημλίκεξ: μοζίεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ μνζζιέκα παεμβυκα ααηηήνζα. 

  Γνάζδ ελςημλζκχκ: ιε ηδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ δζαζπείνμκηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο μνβακζζιμφ ηαζ 

πνμζαάθθμοκ ζοβηεηνζιέκα υνβακα. 

 

Σξόπνη κεηάδνζεο παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ 

1) Σνμθή. 4) ζηαβμκίδζα αήπα, θηενκίζιαημξ η.θ.π.  

2) Νενυ. 5) Άιεζδ επαθή ιε ιμθοζιέκα άημια.  

3) Δπαθή ιε ιμθοζιέκα γχα 6) Έιιεζδ επαθή ιε ακηζηείιεκα πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί απυ ιμθοζιέκα άημια. 

 

 

Σξόπνη εηζόδνπ κηθξννξγαληζκώλ * 

 1) απυ αζοκέπεζα ημο δένιαημξ. 

 2) απυ ημοξ αθεκκμβυκμοξ (πμο ανίζημκηαζ ζηζξ ημζθυηδηεξ ημο ζχιαημξ). 

 

Πξόιεςε κνιύλζεσλ 

 Α) Γκχζδ ιδπακζζιχκ ακάπηολδξ ηαζ πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ιζηνμαίςκ 

 

 Β) Τζμεέηδζδ ηαζ ηήνδζδ ηακυκςκ πνμζςπζηήξ ηαζ δδιυζζαξ οβζεζκήξ 

 

1) ηαηηζηυ πθφζζιμ πενζχκ, ιαθθζχκ δένιαημξ η.θ.π. 4) πθςνίςζδ κενμφ 

2) πθφζζιμ ηνμθίιςκ 5) πνήζδ πνμθοθαηηζημφ 

3) Παζηενίςζδ ηνμθίιςκ, υπςξ ημ βάθα (62
0
 C βζα 30 min)   

 

 Παζηενίςζδ: α) Σα ηνυθζια, υπςξ ημ βάθα, ιέκμοκ ζημοξ 62
0
 C βζα 30 min.  

     α) Καηαζηνέθμκηαζ υθα ηα παεμβυκα ηαζ ηα πενζζζυηενα ιδ παεμβυκα ααηηήνζα.  

     β) Γζαηδνείηαζ δ βεφζδ ημο. 

 

Αληηβηνηηθά 

Ακηζαζμηζηά: μοζίεξ ιε ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ πμο πανάβμκηαζ απυ ιφηήηεξ, ααηηήνζα ηαζ θοηά.  

Ηζημνζηυ: Σμ πνχημ ακηζαζμηζηυ, δ Πεκζηζθίκδ, ακαηαθφθεδηε απυ ημκ Fleming ημ 1929. Πανάβεηαζ απυ ημ 

Δίκαζ ηαζ ηα ζδιεία πμο απμηεθμφκ ημοξ θοζζημφξ 

θναβιμφξ ηδξ ιδ εζδζηήξ άιοκαξ ημο ακενχπμο. 

(βιέπε: κε εηδηθή άκπλα, ζειίδεο: 9, 10, 12, 13). 
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ιφηδηα ημο βέκμοξ Penicillium. Γνα εκακηίμκ ηςκ ααηηδνίςκ, πανειπμδίγμκηαξ ηδκ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζ-

ημφ ημοξ ημζπχιαημξ. 

Σνυπμζ δνάζδξ ακηζαζμηζηχκ: Ακαζηέθθμοκ ή πανειπμδίγμοκ ηάπμζα εζδζηή αζμπδιζηή ακηίδναζδ ημο ιζ-

ηνμμνβακζζιμφ. 

 

Δίδδ ιδπακζζιχκ (ηνυπςκ δνάζδξ) ηςκ ακηζαζμηζηχκ 
3
 

 1) πανειπμδίγμοκ ηδκ ζφκεεζδ ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. * 

 2) ακαζηέθθμοκ ηάπμζα εζδζηή αζμπδιζηή (εκγοιζηή) ακηίδναζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.  

 3) πανειααίκμοκ ζηζξ θεζημονβίεξ ηδξ ακηζβναθήξ, ιεηαβναθήξ ηαζ ιεηάθναζδξ ημο βεκεηζημφ οθζημφ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

 4) πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδ θεζημονβία ηδξ πθαζιαηζηήξ ιειανάκδξ. 

 

Υαναηηδνζζηζηά ακηζαζμηζηχκ 

 1) Δπζθεηηζηυηδηα (πθεμκέηηδια): Γνμοκ εκακηίμκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ υπζ εκακηίμκ ηςκ ηοηηάνςκ 

ημο μνβακζζιμφ - λεκζζηή. 

 2) Ακαπμηεθεζιαηζηυηδηα έκακηζ ηςκ ζχκ (ιεζμκέηηδια): Δπεζδή μζ ζμί είκαζ οπμπνεςηζηά εκδμηοηηανζηά 

πανάζζηα. 

 3) Ακεεηηζηυηδηα (ιεζμκέηηδια): Ζ ζοπκή ηαζ αθυβζζηδ πνήζδ ηςκ ακηζαζμηζηχκ έπεζ ζακ απμηέθεζια 

ηδκ δδιζμονβία ζηεθεπχκ ααηηδνίςκ πμο είκαζ ακεεηηζηά ζηα ακηζαζμηζηά 

 

 

εμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

ελμοαθζηχξ ιεηαδζδυιεκα κμζήιαηα: Νμζήιαηα πμο ιεηαδίδμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε ηδκ ζελμοαθζηή ε-

παθή. 

 

Πνμηαθμφκ: ζηεζνυηδηα, κμζδνυηδηα, αηυια ηαζ εκδζζιυηδηα. 

 

Αίηζα πμο ηα πνμηαθμφκ: 

Δίκαζ ιζηνμμνβακζζιμί: πνςηυγςα, ιφηδηεξ, ααηηήνζα ηαζ ζμί. 

 

Αζζέλεηεο πνπ πξνθαινύληαη από κηθξννξγαληζκνύο ζηνλ άλζξσπν αλά θαηεγνξία 

(ΤΝΟΠΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ)  

 

Πξσηόδσα Μύθεηεο Βαθηήξηα Ινί 

Δθμκμζία (πιαζκώδην) 
Μοηδηζάζεζξ δένιαημξ 

(Γεξκαηόθπηα) 

Υμθένα (Vibrio cholerae) 

 
Γνίπδ 

Αζεέκεζα φπκμο (ηξπ-

παλόζσκα) 

Κακηζκηίαζδ (Candida 

albicans)  
φθζθδ (Treponema 

ξallidum  
Ηθανά 

Αιμζααδμεζδήξ δοζε-

κηενία (ηζηνιπηηθή α-

κνηβάδα) 

 

Γμκκμημηηζηή μονδενήηζδα 

ή βμκυννμζα  
Πμθζμιοεθίηζδα 

ημλυπθαζια Λμίιςλδ απυ πθαιφδζα  Απθυξ ένπδηαξ  

Σνζπμιμκάδα  

 

 

Λμίιςλδ απυ ζμφξ ακ-

ενχπζκςκ εδθςιάηςκ  

 

Ζπαηίηζδα Β  

Ζπαηίηζδα C  

AIDS  

 

 : ζελμοαθζηχξ ιεηαδζδυιεκμ κυζδια. 

 

                                                 
3
. Δίδε κεραληζκώλ αληηβηνηηθώλ: 

1μξ ,4μξ : βζα πενζαθήιαηα (ηοηηανζηυ ημίπςια, πθαζιαηζηή ιειανάκδ), 2μξ : βζα ηα έκγοια ημο ηοημπθάζιαημξ (βεκζηά).  

3μξ : βζα βεκεηζηυ οθζηυ 

π.π., Πεκζηζθίκδ 
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ΔΝΟΣΖΣΑ 1.3 

ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ ΑΜΤΝΑ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΗΝΟΤ ΟΡΓΑΝΗΜΟΤ - ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ 

ΑΝΟΗΑ 
 

Γεληθά 

Γζάηνζζδ ηςκ Αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ ημο ακενχπμο 

1
δ
 Γζάηνζζδ         2

δ
 Γζάηνζζδ  

Ακάθμβα ιε ημ πμο ανίζημκηαζ μζ ιδπακζζιμί  Ακάθμβα ιε ημ ακ είκαζ ελεζδζηεοιέκμζ ή υπζ  

Μη Ειδικοί  

 

Ειδικοί 
 

Αμυνηικοί μηχανιζμοί 

 

Εξωηεπικοί 

 

Εζωηεπικοί  
 

Αμυνηικοί μηχανιζμοί 

 

 
 

οκμθζηή ηαηάηαλδ ηςκ αιοκηζηχκ ιδπακζζιχκ  

 

 
Αίια: 

Κονζυηενμξ πανάβμκηαξ μνβάκςζδξ ηδξ άιοκαξ (εζδζηήξ ηαζ ιδ εζδζηήξ). 

 

 
Δηθόλα 4. Ζ ζφζηαζδ ημο αίιαημξ. 

Δμσηεξηθνί κεραληζκνί Δζσηεξηθνί κεραληζκνί 

Με εηδηθνί κεραληζκνί Δηδηθνί κεραληζκνί 

Ακπληηθνί κεραληζκνί 

1) Γέξκα 

2) Βιελλνγόλνη 

1) Φαγνθπηηάξσζε 

2) Φιεγκνλώδεο αληίδξαζε 

3) Ππξεηόο 

4) Γξάζε αληηκηθξνβηαθώλ νπζηώλ 

 

1) Υπκηθή αλνζία 

2) Κπηηαξηθή αλνζία 

αίκα 
Λεπθά 

αηκνζθαίξηα 

 

Φαγνθύηηαξα 

αίκα 

θύηηαξα 

(έκκνξθα ζπζηαηηθά) 

νξόο ή πιάζκα 

(πνπ πεξηέρεη 

αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο) 

Δξπζξά αηκνζθαίξηα 

Λεπθά αηκνζθαίξηα 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ άκπλα 

Λεκθνθύηηαξα 
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Κφηηανα πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ άιοκα: Λεοηά αζιμζθαίνζα 

Πχξ πνμηφπημοκ ηα θεοηά αζιμζθαίνζα: Απυ ηδκ δζαθμνμπμίδζδ πμθοδφκαιςκ ηοηηάνςκ πμο ανίζημκηαζ 

ζημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ. 

 
Δηθόλα 5. Γέκεζδ, ςνίιακζδ ηαζ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ηοηηανζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο αίιαημξ. 

 

 

 

 
Τπνελόηεηα 1.3.1 

ΜΗ ΔΙΓΙΚΗ ΑΜΤΝΑ 

 

Δίδε Με εηδηθήο Άκπλαο 

 Α) Φοζζημί Φναβιμί ή Δλςηενζημί Μδπακζζιμί 

  1) Γένια 

  2) Βθεκκμβυκμζ 

 

 Β) Ακηζιεηχπζζδ ιεηά ηδκ είζμδμ ή Δζςηενζημί Μδπακζζιμί  

  1) Φαβμηοηηάνςζδ 

  2) Φθεβιμκχδδξ ακηίδναζδ 

  3) Πονεηυξ 

  4) Γνάζδ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζίςκ 

 

 

 

 

 

 

Σα Β ιεκθνθύηηαξα δη-

αθνξνπνηνύληαη θαη 

σξηκάδνπλ ζην κπειό 

ησλ νζηώλ 

Τπάξρνπλ ζην κπειό ησλ νζηώλ 

θαη δίλνπλ γέλεζε ζε όια ηα 

θύηηαξα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

άκπλα 

Σα Σ ιεκθνθύηηαξα δη-

αθνξνπνηνύληαη θαη 

σξηκάδνπλ ζηνλ ζύκν 

αδέλα 

Σα καθξνθάγα εγθαζίζηαληαη ζηνπο 

ηζηνύο 

 

Πνιπδύλακα 

αηκνπνηεηηθά 

θύηηαξα 

Λεπθά 

αηκνζθαίξηα 

Δξπζξά 

αηκνζθαίξηα 

Λεκθνθύηηαξα 

Φαγνθύηηαξα 

Σ Λεκθνθύηηαξα 

Β Λεκθνθύηηαξα 

Μνλνθύηηαξα 

Οπδεηεξόθηια 

Μαθξνθάγα 
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Δηθόλα 6. Γζάηνζζδ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ. 

Παναηήνδζδ 

Απυ υθα ηα θεοηά αζιμζθαίνζα ηα ιαηνμθάβα ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζηδκ ιδ εζδζηή ηαζ ηδκ εζδζηή άιοκα. 

Λεκθνθύηηαξα  

Β-Λεκθνθύηηαξα Σ-Λεκθνθύηηαξα 

Πιαζκαηνθύηηαξα Β-Λεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

Οπδεηεξόθηια 

Μαθξνθάγα 

Μνλνθύηηαξα 

Φαγνθύηηαξα 

Μαθξνθάγα 
Βνεζεηηθά 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 

Κπηηαξνηνμηθά 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 
Σ-Λεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

Καηαζηαιηηθά 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 

Βνεζεηηθά 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

Κπηηαξνηνμηθά 

Σ-Λεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

ΛΔΤΚΑ ΑΗΜΟΦΑΗΡΗΑ 

δηαθνξνπνίεζε 



 

 
Κείκελα 1νπ Κεθαιαίνπ Βηνινγίαο Γεληθήο Παηδείαο Γ’ Λπθείνπ 

                   

13 

 
Δηθόλα 7. οκμπηζηυ δζάβναιια ηςκ ιδπακζζιχκ ηδξ ιδ εζδζηήξ άιοκαξ. 

 

ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ ΜΖ ΔΗΓΗΚΖ ΑΜΤΝΑ 

Φπζηθνί θξαγκνί Αληηκεηώπηζε κεηά ηελ είζνδν 

Γέξκα 

α) ηενάηζκδ ζηζαάδα 

β) ζδνχηαξ 

   i) βαθαηηζηυ μλφ 

   ii) θοζμγφιδ 

γ) ζιήβια 

   i) θζπανά μλέα 

δ) Μδ παεμβυκμζ 

    ιζηνμμνβακζζιμί 

Βιελλνγόλνη 

α) Βθέκκα 

β) αθεθανζδμθυνμ 

     επζεήθζμ 

γ) οδνμπθςνζηυ μλφ 

δ) Λοζμγφιδ 

   i) ζηα δάηνοα 

   ii) ζημ ζάθζμ 

Φαγνθπηηάξσζε 

α) Καηαζηνμθή ιζηνμαίςκ 

β) Έηεεζδ ηιήιαηυξ ημοξ  

     ζηδκ επζθάκεζα ηςκ  

      ιαηνμθάβςκ 

Φιεγκνλώδεο αληίδξαζε 

οιπηχιαηα 

α) Κμηηίκζζια 

β) Οίδδια 

γ) Πυκμξ 

δ) Άκμδμξ ηδξ 

    εενιμηναζίαξ. 

 

ηάδζα 

1) Πυκμξ 

2) Δνοενυηδηα 

3) Οίδδια 

4) Πήλδ ημο αίιαημξ  

5) Φαβμηοηηάνςζδ ηαζ 

    δνάζδ ακηζιζηνμαζαηχκ 

     μοζζχκ 

6) ζπδιαηζζιυξ πφμο. 

Ππξεηόο 

α) Δκίζποζδ δνάζδξ 

     θαβμηοηηάνςκ. 

β) Πανειπυδζζδ  

     πμθθ/ιμφ ααηηδνίςκ 

γ) Ακαζημθή εκγοιζηχκ  

     θεζημονβζχκ 

Οπζίεο κε αληη-

κηθξνβηαθή 

δξάζε 

 

Ηληεξθεξόλεο 

1) Πανάβμκηαζ 

     απυ ιμθοζιέκα  

     απυ ζυ ηφηηανα. 

2) Απεθεοεένςζδ 

    ζημ ιεζμηοηηάνζμ 

    οβνυ 

3) Απμννυθδζδ απυ 

     οβζή ηφηηανα. 

4) Δκενβμπμίδζδ 

    άθθςκ ακηζσηχκ  

    πνςηεσκχκ. 

πκπιήξσκα 

Οιάδα 20 

πνςηεσκχκ  

ημο μνμφ 

Πξνπεξδίλε 

Οιάδα 3 

πνςηεσκχκ 

ημο μνμφ 

 

Δίλαη νη εμσηεξηθνί 

ακπληηθνί κεραληζκνί 

Δίλαη νη εζσηεξηθνί ακπληηθνί κερα-

ληζκνί ηεο κε εηδηθήο άκπλαο 
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Γέξκα 

Ρυθμξ δένιαημξ: Διπμδίγεζ ηδκ είζμδμ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ θυβς: 

     1) ηδξ δμιήξ ημο 

     2) ηςκ μοζζχκ πμο εηηνίκμκηαζ: 

    3) ηςκ ιδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

 

Γμιή δένιαημξ: Πενζαάθθεηαζ ελςηενζηά απυ ηδκ ηενάηζκδ ζηζαάδα (=ζηνχια κεηνχκ ηοηηάνςκ ηδξ επζ-

δενιίδαξ), πμο θεζημονβεί ςξ θναβιυξ. 

 

Οοζίεξ πμο εηηνίκμκηαζ: 1) ζδνχηαξ πενζέπεζ βαθαηηζηυ μλφ 

   2) ζιήβια πενζέπεζ θζπανά μλέα 

Μδ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί: Μζηνμμνβακζζιμί ηδξ θοζζμθμβζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ πμο ακηαβςκίγμκηαζ 

ημοξ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ειπμδίγμοκ ηδκ εβηαηάζηαζή ημοξ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. 

(βιέπε επίζεο ζειίδα 2: κε παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί) 

 

Βιέλλα 

Βθέκκα: Οοζία πμο εηηνίκεηαζ (πανάβεηαζ) απυ ημοξ αθεκκμβυκμοξ ζζημφξ.  

Ρυθμξ αθέκκαξ: Ζ αθέκκα παβζδεφεζ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

 

Κονζυηενμζ αθεκκμβυκμζ 

Βιελλνγόλνο Τγξό Οπζία 

Πεπηζημφ ζοζηήιαημξ: (ζημιάπζ, έκηενμ) Γαζηνζηυ οβνυ  Τδνμπθςνζηυ μλφ 

Δπζπεθοηυηαξ  Γάηνοα Λοζμγφιδ 

Ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ:  

(ακχηενμ ακαπκεοζηζηυ, ηαηχηενμ ακαπκεοζηζηυ) 
Βθέκκα 

 

ημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ άθζμ Λοζμγφιδ 

Γεκκδηζηχκ μνβάκςκ   

 

 

Βιεθαξηδνθόξν επηζήιην 

Βθεθανζδμθυνμ επζεήθζμ: Ηζηυξ πμο οπάνπεζ ζημκ αθεκκμβυκμ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ. 

Ρυθμξ αθεθανζδμθυνμο επζεδθίμο: 

   1) Απμηεθεί θναβιυ ζηδκ είζμδμ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

   2) Με ηδ αμήεεζα ηςκ αθεθανίδςκ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ αθέκκα πμο 

εηηνίκεηαζ, απμιαηνφκεζ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ. 

 

 

Φαγνθπηηάξσζε 

Κφηηανα πμο ζοιιεηέπμοκ 

Σα Φαβμηφηηανα πμο δζαηνίκμκηαζ ζε: 

   1) Οοδεηενυθζθα  

   2) Μμκμηφηηανα  

   3) Μαηνμθάβα: πμο πνμηφπημοκ απυ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηςκ ιμκμηοηηάνςκ ηαζ 

εβηαείζηακηαζ ζημοξ ζζημφξ. 

 

Ρυθμξ ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ 

 1) ηαηαζηνέθμκηαζ ιζηνμμνβακζζιμί, υπςξ πνςηυγςα, ιφηδηεξ ηαζ ααηηήνζα. 

 2) ηαηαζηνέθμκηαζ ζμί. 

 

Γζαδζηαζία Φαβμηοηηάνςζδξ 

 1) Σα θαβμηφηηανα ελεξγνπνηνύληαη ιεηά ηδκ ειθάκζζδ εκυξ παεμβυκμο ιζηνμμνβακζζιμφ. 

 2) Σα θαβμηφηηανα εγθισβίδνπλ ημκ ιζηνμμνβακζζιυ ηαζ ημκ θαηαζηξέθνπλ. 

 3) Δζδζηά, ηα καθξνθάγα εθζέηνπλ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ηάπμζα ηιήιαηά ημο. 
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Δζδζηυξ νυθμξ ηςκ Μαηνμθάβςκ 

 1) οιιεηέπμοκ ηαζ ζηδκ εζδζηή άιοκα, θυβς ηδξ ζδζυηδηαξ πμο έπμοκ κα εηεέημοκ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ 

ηιήιαηα ημο ιζηνμμνβακζζιμφ. 

 2) Δίκαζ ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά ηφηηανα. 

 3) Έπμοκ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ. 

 Ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ:   Δίκαζ εζδζηέξ πνςηεΐκεξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ιαηνμθάβςκ ιε ηζξ μπμίεξ 

ζοκδέμκηαζ ηα ηιήιαηα ημο ιζηνμμνβακζζιμφ (=ακηζβυκμο) πμο ηαηα-

ζηνάθδηε. 

 

Φιεγκνλώδεο αληίδξαζε 

οιπηχιαηα ηδξ Φθεβιμκχδμοξ Ακηίδναζδξ 

1) Κμηηίκζζια 3) Πυκμξ 

2) Οίδδια 4) Άκμδμξ ηδξ εενιμηναζίαξ 

 

Σα ζηάδζα ηδξ Φθεβιμκχδμοξ Ακηίδναζδξ 

 

α/α ηάδην Αίηηα 

1 Πυκμξ ← 

1) ηναοιαηζζιυξ απμθήλεςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ 

2) δνάζδ ημλζκχκ ηςκ ιζην/ζιχκ ζηζξ απμθήλεζξ 

κεονζηχκ ηοηηάνςκ  

2 Δνοενυηδηα ← 
αφλδζδ ηδξ πμζυ-

ηδηαξ αίιαημξ ← 

δζαζημθή ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ 

↓ 

3 Οίδδια ← 
έλμδμξ πθάζιαημξ απυ αββεία ηαζ δζάποζή ημο ζημοξ 

ζζημφξ 

4 Πήλδ αίιαημξ ← δδιζμονβία ζκχδμοξ (=πνςηεσκζηυ πθέβια) 

5α 
Αφλδζδ Φαβμηοη-

ηάνςζδξ 
← 

πνμζέθηοζδ θα-

βμηοηηάνςκ ← 
απυ πδιζηέξ μοζίεξ πμο απεθεοεενχκμοκ: 

                                      1) ηα ηναοιαηζζιέκα ηφηηανα 

                                      2) μζ ιζηνμμνβακζζιμί 

5β 
Γνάζδ ακηζιζηνμ-

αζαηχκ μοζζχκ ← 
1) ηαηαζηνέθμοκ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ 

2) εκενβμπμζμφκ ηδ θαβμηοηηάνςζδ 

6 πδιαηζζιυξ Πφμο ← 
1) απυ κεηνά θαβμηφηηανα 

2) απυ κεηνμφξ ιζην/ζιμφξ 

 

 

Αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο 

Τπάνπμοκ: ζημ πθάζια (ή μνυ ημο αίιαημξ) 

Γεκζηυξ νυθμξ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ 

 1) Καηαζηνέθμοκ ιζηνμμνβακζζιμφξ 

 2) Δκενβμπμζμφκ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ θαβμηοηηάνςζδξ 

 

Δίδδ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ 

 1) Ηκηενθενυκεξ: (πμο δνμοκ απμηθεζζηζηά εκακηίμκ ζχκ) 

 2) οιπθήνςια: (μιάδα 20 πνςηεσκχκ ημο μνμφ ημο αίιαημξ) 

 3) Πνoπενδίvδ: (μιάδα 3 πνςηεσκχκ ημο μνμφ ημο αίιαημξ) 

 

Σνυπμξ Γνάζδξ Ηκηενθενμκχκ * 

1) Πανάβμκηαζ απυ ιμθοζιέκα απυ ζυ ηφηηανα. 

2) Απεθεοεενχκμκηαζ ζημ ιεζμηοηηάνζμ οβνυ. 

3) Απμννμθχκηαζ απυ οβζή ηφηηανα. 

4) Δκενβμπμζμφκ ηδκ παναβςβή άθθςκ ακηζσηχκ πνςηεσκχκ ζηα οβζή ηφηηανα ηαζ έηζζ ηα πνμζηαηεφμοκ. 

 

ΠΡΟΟΥΖ: Οζ ζκηενθενυκεξ δνμοκ απμ-

ηθεζζηζηά εκακηίμκ ηςκ ζχκ. 

Σα ζοιπηχιαηα 1 2, ηαζ 4 μθείθμκηαζ 

ζηδκ δζαζημθή ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. 
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Ππξεηόο 

Πονεηυξ: Μδ θοζζμθμβζηή ορδθή εενιμηναζία ημο ζχιαημξ (>36,6° C), πμο πανά ηδκ φπανλδ μιμζμζηαηζ-

ημφ ιδπακζζιμφ νφειζζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ, εηδδθχκεηαζ ζε πενζπηχζεζξ βεκζηεοιέκδξ ιζηνμαζαηήξ ιυ-

θοκζδξ. 

 

Ρυθμξ πονεημφ: 

 α) Δκίζποζδ δνάζδξ θαβμηοηηάνςκ 

 α) Πανειπυδζζδ ηδξ ακάπηολδξ ηαζ ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ 

 β) Ακαζημθή εκγοιζηχκ θεζημονβζχκ ηςκ ηοηηάνςκ πμο έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ ακαζημθή πμθθαπθα-

ζζαζιμφ ηςκ ζχκ. 

 

Λπζνδύκε  

Τπάνπεζ: 1) ζηα δάηνοα 

    2) ζημ ζάθζμ 

    3) ζημκ ζδνχηα 

 

Ρυθμξ θοζμγφιδξ: Δίκαζ έκγοιμ (δδθ., πνςηεΐκδ) πμο δζαζπά ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ ααηηδνίςκ. 

 

 

Ομέα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ κε εηδηθή άκπλα ηνπ νξγαληζκνύ 

Δίδδ μλέςκ: 1) βαθαηηζηυ μλφ οπάνπεζ ζημκ ζδνχηα 

   2) θζπανά μλέα οπάνπμοκ ζημ ζιήβια 

   3) οδνμπθςνζηυ μλφ οπάνπεζ ζημ βαζηνζηυ οβνυ (ζημιάπζ) 

 

Ρυθμξ μλέςκ: Σα μλέα δδιζμονβμφκ δοζιεκέξ πδιζηυ πενζαάθθμκ βζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, θυβς ηδξ 

ιείςζδξ ημο pΖ πμο πνμηαθμφκ. 

 

 
 

Τπνελόηεηα 1.3.2 

ΔΙΓΙΚΗ ΑΜΤΝΑ 

 

Γεληθά 

Ακμζία: Ζ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ:  1) κα αλαγλσξίδεη μπμζαδήπμηε λέκδ πνμξ αοηυκ μοζία ηαζ 

       2) κα αληηδξά πανάβμκηαξ: i) ελεζδζηεοιέκα θύηηαξα ηαζ 

             ii) ελεζδζηεοιέκα ηοηηανζηά πξντόληα 

Ακμζμαζμθμβζηή απυηνζζδ: είκαζ δ ελεζδζηεοιέκδ ακηίδναζδ ηδξ ακμζίαξ (δδθ., δ παναβςβή ελεζδζηεοιέκςκ 

ηοηηάνςκ ηαζ ηοηηανζηχκ πνμσυκηςκ). 

Ακηζβυκμ (βζα έκακ μνβακζζιυ):  Δίκαζ μπμζαδήπμηε λέκδ πνμξ αοηυκ μοζία.  

      Δίκαζ ημ αίηζμ ηδξ πνυηθδζδξ ηδξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ. 

Οοζίεξ πμο ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ςξ ακηζβυκμ: 

1) μθυηθδνμξ ιζην/ζιυξ (ζυξ, ααηηήνζμ η.θ.π.) 5) δζάθμνεξ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ 

2) ηιήια ημο ιζην/ζιμφ 6) ζοζηαηζηά ηνμθχκ 

3) ημλζηέξ μοζίεξ πμο πανάβμκηαζ απυ ιζην/ζιυ 7) ηφηηανα απυ άθθα άημια ή γχα 

4) βφνδ 8) μνυξ απυ άθθα άημια ή γχα 

 

Χαξαθηεξηζηηθά Δηδηθήο Άκπλαο 

 Δλεζδίηεοζδ:  Ζ ζδζυηδηα πμο έπμοκ ηα πνμσυκηα ηδξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ (ελεζδζηεοιέκα ηφη-

ηανα ηαζ ηοηηανζηά πνμσυκηα) κα δνμοκ ιυκμ εκακηίμκ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ακηζβυκμο. 

 Μκήιδ: Ζ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ κα εοιάηαζ ηα ακηζβυκα ιε ηα μπμία έπεζ έθεεζ ζε επαθή, 

έηζζ χζηε κα ακηζδνά βνδβμνυηενα ζε ιζα πζεακή δεφηενδ έηεεζή ημο ζ’ αοηυ. 

 

ύλζεζε ηνπ αλνζνβηνινγηθνύ ζπζηήκαηνο 

Απμηεθείηαζ απυ ηα:  1) Πνςημβεκή θειθζηά υνβακα 

     2) Γεοηενμβεκή θειθζηά υνβακα 
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Πξσηνγελή ιεκθηθά όξγαλα Γεπηεξνγελή ιεκθηθά όξγαλα 

1) ιοεθυξ ηςκ μζηχκ 1) μζ θειθαδέκεξ 

2) εφιμξ αδέκαξ 2) μ ζπθήκαξ 

 3) μζ αιοβδαθέξ 

 4) μ θειθζηυξ ζζηυξ ηαηά ιήημξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα 

 

 

Σα Λεκθνθύηηαξα 

Γεληθά 

Πνμέθεοζδ: Πανάβμκηαζ ζημκ ιοεθυ ηςκ μζηχκ (υπςξ υθα ηα θεοηά αζιμζθαίνζα). 

Γζαθμνμπμίδζδ: δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ ςνζιάγμοκ ζηα πνςημβεκή ηαζ ηα δεοηενμβεκή θειθζηά υνβακα. 

Δζδζηυηενα:   Σα Σ-θειθμηφηηανα δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ ςνζιάγμοκ ζημκ εφιμ αδέκα. 

     Σα Β-θειθμηφηηανα δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ ςνζιάγμοκ ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ  

Δβηαηάζηαζδ: ιεηά ηδκ ηεθζηή δζαθμνμπμίδζή ημοξ,  

 1) μνζζιέκα εβηαείζηακηαζ ζηα πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή θειθζηά υνβακα ή άθθμοξ ζζημφξ. 

 2) ηαζ άθθα ηοηθμθμνμφκ ζημ αίια ηαζ ημ οβνυ ηςκ ζζηχκ.  

Μμνθή: Μζηνά, ζηνμββοθά ιε ζθαζνζηυ πονήκα. 

Δίδδ Λειθμηοηηάνςκ 

 Α) Σ- θειθμηφηηανα 

 Β) Β-θειθμηφηηανα 

 

Σ- ιεκθνθύηηαξα 

Δίδδ Λειθμηοηηάνςκ:  

Τπάνπμοκ 4 είδδ Σ-θειθμηοηηάνςκ 

 

1) Βνεζεηηθά Σ-ιεκθνθύηηαξα 

 Ρυθμξ αμδεδηζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ 

  α) Δκενβμπμζμφκηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα πμφ έπμοκ εηεέζεζ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ ηιήια ημο ακηζβυκμο 

πμο έπμοκ ηαηαζηνέρεζ. 

  α) Δκενβμπμζμφκ ιε μοζίεξ πμο εηηνίκμοκ:   i) ηα άθθα είδδ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ 

         ii) ηα Β-θειθμηφηηανα 

 

2) Κπηηαξνηνμηθά Σ-ιεκθνθύηηαξα  

 Ρυθμξ ηοηηανμημλζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ  

 Σα Σ-ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ δνμοκ εκακηίμκ θπηηάξσλ:  

  α) ιμθοζιέκςκ ιε ζυ. 

  α) ηανηζκζηχκ. 

  β) ηφηηανα ιεηαιμζπεοιέκμο ζζημφ. 

 

3) Σ-ιεκθνθύηηαξα κλήκεο 

 Δίδδ Σ-θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ 

 Τπάνπμοκ δφμ είδδ:  1) Βμδεδηζηά Σ-Λειθμηφηηανα ικήιδξ. 

     2) Κοηηανμημλζηά Σ-Λειθμηφηηανα ικήιδξ. 

 Ρυθμξ Σ-θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ 

 Σα Σ-θειθμηφηηανα ικήιδξ:  

  α) πανάβμκηαζ ιεηά ηδκ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκα ακηζβυκμ. 

  α) εκενβμπμζμφκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ επυιεκδ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζε αοηυ. 

 

4) Καηαζηαιηηθά Σ-ιεκθνθύηηαξα 

 Ρυθμξ ηαηαζηαθηζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ 

 ηαιαημφκ ηδκ ακμζμαζμθμβζηή απυηνζζδ ιεηά ηδκ επζηοπή ακηζιεηχπζζδ ημο ακηζβυκμο. 

 (Γζα ημκ ηενιαηζζιυ ηδξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ ζοιιεηέπμοκ επίζδξ ηα πνμσυκηα ηδξ ακμζμαζμθμ-

βζηήξ απυηνζζδξ.) 

 

ηφηηανα - ζηυπμζ 
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Β- ιεκθνθύηηαξα 
Δίδδ Λειθμηοηηάνςκ:  

Τπάνπμοκ 3 είδδ Β-θειθμηοηηάνςκ 

 

1) Σα Β-ιεκθνθύηηαξα (παξζέλα ή εξεκνύληα ή πξώηεο επαθήο) 
4
 

 Μμνθή ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πανεέκςκ ή δνειμφκηςκ ή πνχηδξ επαθήξ) 

 Έπμοκ (πανμοζζάγμοκ) ζηδκ επζθάκεζά ημοξ (δδθ., ηδκ πθαζιαηζηή ιειανάκδ ημο ηοηηάνμο) οπμδμπείξ, 

πμο είκαζ εζδζηέξ πνςηεΐκεξ, ηα ακηζζχιαηα ή ακμζμζθαζνίκεξ, πμο ακαβκςνίγμοκ έκα ζοβηεηνζιέκμ ακηζβυ-

κμ. 

 Ρυθμξ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πανεέκςκ ή δνειμφκηςκ ή πνχηδξ επαθήξ)  

 Αθμφ εκενβμπμζδεμφκ, πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ δζαθμνμπμζμφκηαζ ηαζ δίκμοκ βέκεζδ ζηζξ άθθεξ ηαηδβμ-

νίεξ ηοηηάνςκ, δδθ.,:   1) ηα πθαζιαημηφηηανα 

      2) Σα Β-θειθμηφηηανα ικήιδξ 

 Δκενβμπμίδζδ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πανεέκςκ ή δνειμφκηςκ ή πνχηδξ επαθήξ) 

 Σα Β-θειθμηφηηανα (πανεέκα ή δνειμφκηα ή πνχηδξ επαθήξ) εκενβμπμζμφκηαζ:  

  1) ιε ηδκ ζφκδεζδ ημο ακηζβυκμο, πμο έπεζ εζζέθεεζ ζημκ μνβακζζιυ, ιε ημοξ οπμδμπείξ - ακηζζχιαηα 

ηδξ επζθάκεζάξ ημοξ, ηαζ 

  2) απυ μοζίεξ πμο εηηνίκμοκ ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα. 

 

2) Σα πιαζκαηνθύηηαξα 

 Μμνθή ηςκ πθαζιαημηοηηάνςκ 
 Δίκαζ ιεβαθφηενα ζηζξ δζαζηάζεζξ απυ ηα οπυθμζπα Β-θειθμηφηηανα ηαζ έπμοκ πθμφζζμ αδνυ εκδμπθαζιαηζηυ δί-

ηηομ. Γεκ έπμοκ οπμδμπείξ – ακηζζχιαηα ζηδκ επζθάκεζα ημοξ. 

 Ρυθμξ ηςκ πθαζιαημηοηηάνςκ 

 Πανάβμοκ ηαζ εηηνίκμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ακηζζςιάηςκ πμο είκαζ ίδζα ιε αοηά πμο οπάνπμοκ ζηδκ ε-

πζθάκεζα ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πανεέκςκ ή δνειμφκηςκ ή πνχηδξ επαθήξ). 

 

3) Σα Β-ιεκθνθύηηαξα κλήκεο 

 Μμνθή ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ 
 Έπμοκ ηδκ ίδζα ιμνθή ιε ηα Β-θειθμηφηηανα (πανεέκα ή δνειμφκηα ή πνχηδξ επαθήξ). Πανμοζζάγμοκ, δδθ., ακηζ-

ζχιαηα ζηδκ επζθάκεζά ημοξ.  
 Ρυθμξ Β-θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ 

 Σα Β-θειθμηφηηανα ικήιδξ:  

  α) πανάβμκηαζ ιεηά ηδκ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκα ακηζβυκμ. 

  α) εκενβμπμζμφκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ επυιεκδ έηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζε αοηυ. 

 

 
Δηθόλα 9. οβηέκηνςζδ ακηζβυκμο (πμο είκαζ ιζηνμμνβακζζιυξ) ηαζ ακηζζςιάηςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θμίιςλδξ. 

                                                 
4
. Σμ είδμξ αοηυ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ μκμιάγμκηαζ πνχηδξ επαθήξ ή δνειμφκηα ή πανεέκα. Ο υνμξ αοηυξ δεκ οπάν-

πεζ ζημ αζαθίμ ηαζ δίκεηαζ εδχ βζα ημκζζηεί δ δζάηνζζδ αοημφ ημο είδμοξ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ απυ ηα άθθα είδδ. 

πγθέληξσζε  

Αληηγόλνπ 

& 

Αληηζσκάησλ  

ρξόλνο 

Αληηζώκαηα 

(παξάγνληαη κεηά 

ηελ κόιπλζε) 

Αληηγόλν 

(εθζεηηθή αύμεζε 

 πιεζπζκνύ κηθξ/ζκώλ) 

Μόιπλζε 
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Ζ ΑΝΟΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΠΟΚΡΗΖ 

 

Δίδε Αλνζνβηνινγηθήο Απόθξηζεο 

Πνςημβεκήξ Ακμζμαζμθμβζηή Απυηνζζδ: Ζ Ακμζμαζμθμβζηή Απυηνζζδ πμο εκενβμπμζείηαζ ηαηά ηδκ πνχηδ 

επαθή ημο μνβακζζιμφ ιε ημ ακηζβυκμ. 

Γεοηενμβεκήξ Ακμζμαζμθμβζηή Απυηνζζδ: Ζ Ακμζμαζμθμβζηή Απυηνζζδ πμο εκενβμπμζείηαζ ηαηά ηδκ επα-

θή ημο μνβακζζιμφ ιε έκα ακηζβυκμ βζα δεφηενδ (ή επυιεκδ θμνά). 

 

 

Βήκαηα πξσηνγελνύο αλνζνβηνινγηθήο απόθξηζεο 
ηάδζμ 1

μ
 

 1. Έηεεζδ ζηδ επζθάκεζα ηςκ ιαηνμθάβςκ ηιδιάηςκ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ηα μπμία ζοκδέμκηαζ ιε ημ 

ακηζβυκμ ζζημζοιααηυηδηαξ. Σα ιαηνμθάβα είκαζ αληηγνλνπαξνπζηαζηηθά ηφηηανα. 

 2. Υάνδ ζηα ακηζβυκα πμο είκαζ εηηεεεζιέκα ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ιαηνμθάβςκ εκενβμπμζμφκηαζ ηα αμδ-

εδηζηά Σ-θειθμηφηηανα. 

 (Ζ εκενβμπμίδζδ αοηή βίκεηαζ ιε ηδκ επαθή ιεηαλφ ηςκ ιαηνμθάβςκ ηαζ ηςκ αμδεδηζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ). 

 

ηάδζμ 2
μ
 

 3. Σα εκενβμπμζδιέκα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα εκενβμπμζμφκ ιε ηδκ ζεζνά ημοξ ηα Β-θειθμηφηηανα 
(πνχηδξ επαθήξ ή πανεέκα ή δνειμφκηα).  

  Ζ εκενβμπμίδζδ αοηή βίκεηαζ ιε:  

   α) μοζίεξ πμο εηηνίκμοκ ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα. 

   α) ηδ ζφκδεζδ ημο ακηζβυκμο ζημοξ οπμδμπείξ ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πνχηδξ επαθήξ ή πανεέκςκ) 

  (Δπίζδξ ζπδιαηίγμκηαζ ηαζ Σ-αμδεδηζηά θειθμηφηηανα ικήιδξ). 

 4. Γίκεηαζ πνιιαπιαζηαζκόο ηαζ δηαθνξνπνίεζε ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πνχηδξ επαθήξ ή πανεέκςκ ή δνε-

ιμφκηςκ) ζε πθαζιαημηφηηανα 

 5. Γίκεηαζ πνιιαπιαζηαζκόο ηαζ δηαθνξνπνίεζε ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ (πνχηδξ επαθήξ ή πανεέκςκ ή δνε-

ιμφκηςκ) ζε Β-θειθμηφηηανα ικήιδξ. 

 6. Σα πθαζιαημηφηηανα εηηνίκμοκ ζημ αίια ηαζ ηδ θέιθμ ιεβάθα πμζά ακηζζςιάηςκ χζηε κα ελμοδεηε-

νχζμοκ ημ ακηζβυκμ. 

 7. Πανάθθδθα ιε ηα αήιαηα 4 ηαζ 5 ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα αμδεμφκ ημκ πνιιαπιαζηαζκό ηαζ 

ηδκ ελεξγνπνίεζε ηςκ Σ-ηοηηανμημλζηχκ θειθμηοηηάνςκ. 

 Ζ εκενβμπμίδζδ αοηή βίκεηαζ ιε:  

   α) μοζίεξ πμο εηηνίκμοκ ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα. 

 Σα Σ-ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ηαζ δνμοκ εκακηίμκ:  

  α) ηοηηάνςκ ιμθοζιέκςκ ιε ζυ. 

  α) ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ 

  β) ηφηηανα ιεηαιμζπεοιέκμο ζζημφ. 

 8. Σα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα εκενβμπμζμφκ ηαζ ημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ (ζπδ-

ιαηίγμκηαζ ηαζ Σ-ηοηηανμημλζηά θειθμηφηηανα ικήιδξ). 

 

ηάδζμ 3
μ
 

 9. Ζ ακμζμαζμθμβζηή απυηνζζδ μθμηθδνχκεηαζ ηαζ ζηαιαηά (υηακ ακηζιεηςπζζηεί επζηοπχξ ημ ακηζβυκμ) 

ηδκ ηαηάθθδθδ ζηζβιή ιε ηδκ αμήεεζα 

   α) ηςκ ηαηαζηαθηζηχκ Σ-θειθμηοηηάνςκ ηαζ  

   α) ηςκ πνμσυκηςκ ηδξ ίδζαξ ηδξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ. 

 

 

Βήκαηα ηεο δεπηεξνγελνύο αλνζνβηνινγηθήο απόθξηζεο 
 

Όηακ μ μνβακζζιυξ ακηζιεηςπίζεζ ημ ίδζμ ακηζβυκμ, δδθαδή ηαηά ηδκ δεοηενμβεκή ακμζμαζμθμβζηή απυηνζ-

ζδ εκενβμπμζμφκηαζ: 

     1) Σα Β-θειθμηφηηανα ικήιδξ,  

     2) ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα ικήιδξ ηαζ  

     3) ηα ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα ικήιδξ  
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Δηθόλα 10. Γζαβναιιαηζηή απεζηυκζζδ ηδξ πνςημβεκμφξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ. 

Οζ ανζειμί ακηζζημζπμφκ ζηα αήιαηα ηδξ πνςημβεκμφξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζημ ηείιεκμ α-

πέκακηζ. 

 

Χπκηθή αλνζία: Ζ δζαδζηαζία πμο ηαηαθήβεζ ζηδκ έηηνζζδ ηαζ ζηδκ δνάζδ ηςκ ακηζζςιάηςκ βζα 

ηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ ακηζβυκςκ  

 

Κπηηαξηθή αλνζία: Ζ δνάζδ ηςκ αμδεδηζηχκ Σ- θειθμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηοηηανμημλζηχκ Σ- θει-

θμηοηηάνςκ  

 

 

Αληηγόλν 

καθξνθάγα 

θπηηαξνηνμηθά 

 Σ -ιεκθνθύηηαξα 

Σ – ιεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

πιαζκαηνθύηηαξα Β–ιεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

βνεζεηηθά Σ - ιεκθνθύηηαξα 

Β - ιεκθνθύηηαξα 

αληηζώκαηα 

θαηαζηαιηηθά 

 Σ -ιεκθνθύηηαξα 

1 

4 

2 

3 

5 

6 

7 8 

9 

Πνυηεζηαζ βζα ηα Β-θειθμηφηηανα πνχηδξ 

επαθήξ  

Γδιζμονβμφκηαζ: 

1) αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα ικήιδξ 

2) ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα ικήιδξ 

ρπκηθή αλνζία 

θπηηαξηθή αλνζία 
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Αληηζώκαηα 

Γεληθά 

Δίκαζ ηα ηονζυηενα ηοηηανζηά πνμσυκηα ηδξ εζδζηήξ άιοκαξ 

 

Μνξθή Αληηζσκάησλ 

Μμζάγμοκ ιε ζθεκηυκα ή ιε ημ βνάιια Τ 

 

ύζηαζε Αληηζσκάησλ 

Δίκαζ πνςηεσκζηήξ ζφζηαζδξ. Απμηεθμφκηαζ απυ 4 πμθοπεπηζδζηέξ αθοζίδεξ (2 ιεβάθεξ ηαζ 2 ιζηνέξ). 

 

Γνκή Αληηζσκάησλ  

Οζ δφμ ιεβάθεξ πμθοπεπηζδζηέξ αθοζίδεξ μκμιάγμκηαζ αανζέξ ηαζ μζ δφμ ιζηνέξ εθαθνζέξ. Δκχκμκηαζ ιεηα-

λφ ημοξ ιε μιμζμπμθζημφξ δεζιμφξ. 

Σμ ακηίζςια παναηηδνίγεηαζ απυ δφμ πενζμπέξ:  α) ηδ ιεηααθδηή πενζμπή  

        α) ηδ ζηαεενή πενζμπή 

 Μεηααθδηή πενζμπή  

 1) Δίκαζ δ πενζμπή ζφκδεζδξ ημο ακηζζχιαημξ ιε ημ ακηζβυκμ 

 2) Δίκαζ δ πενζμπή πμο πνμζδίδεζ ημ παναηηδνζζηζηυ ηδξ ελεζδίηεοζδξ ζημ ακηίζςια.  

 3) Σμ ζπήια ηδξ ιεηααθδηήξ πενζμπήξ μθείθεηαζ ζηδκ αθθδθμοπία ηςκ αιζκμλέςκ πμο απμηεθμφκ ηζξ πμ-

θοπεπηζδζηέξ αθοζίδεξ 

 ηαεενή πενζμπή  

 1) Δίκαζ δ πενζμπή ημο ακηζζχιαημξ πμο δεκ ζοιιεηέπεζ ζηδ ζφκδεζδ ημο ακηζζχιαημξ ιε ημ ακηζβυκμ.  

 2) Δίκαζ δ πενζμπή πμο είκαζ ίδζα ζε υθα ηα ακηζζχιαηα.  

 

Ρόινο αληηζσκάησλ 

Ζ ζφκδεζδ ημο ακηζβυκμο ιε ημ ακηίζςια πνμηαθεί  

 1) ηδκ εκενβμπμίδζδ ημο ζοιπθδνχιαημξ. 

 2) ηδκ αδνακμπμίδζδ ηςκ παναβυιεκςκ ημλζκχκ. 

 3) ηδκ ακαβκχνζζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ απυ ηα ιαηνμθάβα. 

 
Δηθόλα 8. Γμιή ημο ακηζζχιαημξ 

 

 
Υαναηηδνζζηζηά ηδξ Γεοηενμβεκμφξ Ακμζμαζμθμβζηήξ Απυηνζζδξ:  

 1) Δκενβμπμζμφκηαζ πνχηα υθα ηα είδδ ηςκ θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ (Β ηαζ Σ) πμο οπάνπμοκ ήδδ. 

 2) Ξεηζκά αιέζςξ δ παναβςβή ακηζζςιάηςκ 

 3) Ζ πμζυηδηα ηςκ ακηζζςιάηςκ είκαζ ιεβαθφηενδ  

ειαθξηέο αιπζίδεο 

βαξηέο αιπζίδεο 

 κεηαβιεηό 

ηκήκα 

ζηαζεξό 

ηκήκα 

αληηγόλν αληηγόλν 

νκνηνπνιηθνί  

δεζκνί 

κεηαβιεηό 

ηκήκα 

ζηαζεξό 

ηκήκα 

ειαθξηέο αιπζίδεο 

βαξηέο αιπζίδεο 
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Δηθόλα 11.  φβηνζζδ πνςημβεκμφξ-δεοηενμβεκμφξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ  

 

ύγθξηζε πξσηνγελνύο-δεπηεξνγελνύο αλνζνβηνινγηθήο απόθξηζεο 
 

ΑΝΟΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ 

ΑΠΟΚΡΗΖ 
ΠΡΩΣΟΓΔΝΖ ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ 

Δπαθή κε ην αληηγόλν Πνχηδ Δπυιεκδ 

πκπηώκαηα λόζνπ Δηδδθχκμκηαζ  ζοκήεςξ δεκ εηδδθχκμκηαζ 

Λεκθνθύηηαξα κλήκεο 

Γεκ οπάνπμοκ 

Γδιζμονβμφκηαζ 

Γεκ εκενβμφκ 

Τπάνπμοκ 

Πμθθαπθαζζάγμκηαζ 

Δκενβμφκ 

Παξαγσγή αληηζσκάησλ 
πεηζηά ηαεοζηενδιέκδ 

ε ιέηνζεξ πμζυηδηεξ 

Άιεζδ 

ε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

Γηάξθεηα (κέρξη ηελ εμνπδεηέξσζε 

ηνπ αληηγόλνπ) 
Μεβάθδ Δθάπζζηδ 

Β-ιεκθνθύηηαξα 
πνιιαπιαζηαζκόο δηαθνξνπνίεζε 

Β-ιεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

αληηζώκαηα 

ζφκδεζδ ακηζβυκμο 

ιε ημοξ οπμδμπείξ-

ακηζζχιαηά ημο 

επίδναζδ μοζζχκ 

απυ ηα αμδεδηζηά 

Σ-θειθμηφηηανα 

πιαζκαηνθύηηαξα 

ΠΡΩΣΟΓΔΝΖ ΑΝΟΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΠΟΚΡΗΖ 

Β-ιεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 
πνιιαπιαζηαζκόο 

Β-ιεκθνθύηηαξα 

κλήκεο 

αληηζώκαηα 

ζφκδεζδ ακηζβυκμο 

ιε ημοξ οπμδμπείξ-

ακηζζχιαηά ημο 

επίδναζδ μοζζχκ 

απυ ηα αμδεδηζηά 

Σ-θειθμηφηηανα 

πιαζκαηνθύηηαξα 

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΑΝΟΟΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΠΟΚΡΗΖ 

δηαθνξνπνίεζε 

ελ κέξεη 
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Δηθόλα 12 . Γζαβναιιαηζηή απεζηυκζζδ ηδξ πνςημβεκμφξ ηαζ δεοηενμβεκμφξ ακμζμαζμθμβζηήξ απυηνζζδξ. 

   Καηά ηδκ δεοηενμβεκή ακμζμαζμθμβζηή απυηνζζδ:   Ζ παναβςβή ακηζζςιάηςκ ανπίγεζ πμθφ πζμ βνήβμνα. 

          Ζ παναβςβή ακηζζςιάηςκ είκαζ πμθφ ιεβαθφηενδ. 

 

 

 

Αλνζία 

Σύπνη Αλνζίαο: 

Δκενβδηζηή Ακμζία:  Όηακ μ μνβακζζιυξ πανάβεζ ιυκμξ ημο ηα ακηζζχιαηα βζα ηδκ ελμοδεηένςζδ εκυξ 

ζοβηεηνζιέκμο ακηζβυκμο. 

Παεδηζηή Ακμζία:  Όηακ πανέπμκηαζ ζε έκακ μνβακζζιυ έημζια ακηζζχιαηα απυ έκακ άθθμ μνβακζζιυ 

βζα ηδκ ελμοδεηένςζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ακηζβυκμο. 

 

Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ Ακμζίαξ δζαηνίκμοιε δφμ ηνυπμοξ επίηεολδξ ηδξ Ακμζίαξ:  

 1) Φοζζηυ ηνυπμ (Φοζζηή Ακμζία) 

 2) Σεπκδηυ ηνυπμ (Σεπκδηή Ακμζία). 

 

Σύπνο Αλνζίαο \ Σξόπνο ΦΤΗΚΖ ΣΔΥΝΖΣΖ 

ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΖ 
Όηακ έθεεζ ζε επαθή ιε ακηζβυκμ πμο 

ανίζηεηαζ ζημ πενζαάθθμκ 
5
. 

Διαυθζα 

ΠΑΘΖΣΗΚΖ 

Με ηδ ιεηαθμνά ακηζζςιάηςκ απυ ηδ 

ιδηένα: 

1) ηαηά ηδκ ηφδζδ, ιέζς ημο πθαημφκηα 

ζημ έιανομ. 

2) ιέζς ημο εδθαζιμφ ζημ κεμβκυ. 

Ονμί 

 

 Διαυθζμ: Πενζέπεζ κεηνμφξ ή ελαζεεκδιέκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ή ηιήιαηά ημοξ. 

 Ονυξ 
6
: Πενζέπεζ έημζια ακηζζχιαηα απυ άθθμ άημιμ ή γχμ. 

 

 

 

 

                                                 
5
. Ζ επαθή εκυξ αηυιμο ιε ημ ακηζβυκμ δεκ ζδιαίκεζ απαναίηδηα υηζ αοηυ εα αζεεκήζεζ.  

6. 
Ο μνυξ ιέζς ημο μπμίμο επζηοβπάκεηαζ δ παεδηζηή ηεπκδηή ακμζία δεκ έπεζ ζπέζδ ιε ημκ μνυ (ή πθάζια) 

ημο αίιαημξ. 

πγθέληξσζε  

Αληηζσκάησλ  

ρξόλνο 

Πξσηνγελήο αλνζνβηνινγηθή 

απόθξηζε 

 

Γεπηεξνγελήο αλνζνβηνινγηθή 

απόθξηζε 

Μόιπλζε 

 1 

 2 
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ύγθξηζε Οξώλ - Δκβνιίσλ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οπζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άκπλα 

 

 

 

Τπνελόηεηα 1.3.3 

Πξνβιήκαηα ζηε δξάζε ηνπ αλνζνβηνινγηθνύ ζπζηήκαηνο 
 

Γεληθά 

Σα ηονζυηενα πνμαθήιαηα απυ ηδκ (ακεπζεφιδηδ) δνάζδ ημο ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ: 

 1) Αοημάκμζα κμζήιαηα 

 2) Αθθενβία 

 3) Απυννζρδ ιμζπεοιάηςκ ηαηά ηζξ ιεηαιμζπεφζεζξ 

 

Απηνάλνζα λνζήκαηα 

Αοημάκμζα Νμζήιαηα  

Δίκαζ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπμο ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια εκυξ μνβακζζιμφ ζηνέθεηαζ εκακηίμκ ηςκ 

δζηχκ ημο ζοζηαηζηχκ ιε 2 (δφμ) ηνυπμοξ:  

 1) είηε πανάβμκηαξ αοημακηζζχιαηα πμο ηαηαζηνέθμοκ ηα ηφηηανα ημο μνβακζζιμφ. 

ΔΜΒΟΛΗΑ ΟΡΟΗ 

Μδ παεμβυκμζ πανάβμκηεξ (κεηνμί ή ελαζεε-

κδιέκμζ ιζην/ζιμί ή ηιήιαηα ημοξ) 
Έημζια ακηζζχιαηα απυ άθθμ άημιμ ή γχμ 

Απμηεθμφκ ακηζβυκα ηαζ πνμηαθμφκ ακμζμαζ-

μθμβζηή απυηνζζδ 
Γεκ πνμηαθμφκ ακμζμαζμθμβζηή απυηνζζδ 

Ζ πνήζδ ημοξ πνμηαθεί εκενβδηζηή ακμζία ηαζ 

πνμζηαηεφεζ ιαηνμπνυκζα 

Ζ πνήζδ ημοξ πνμηαθεί παεδηζηή ακμζία ηαζ 

πνμζηαηεφεζ πανμδζηά 

Ζ πμνήβδζή ημοξ δδιζμονβεί ηφηηανα ικήιδξ 
Ζ πμνήβδζή ημοξ δεκ δδιζμονβεί ηφηηανα 

ικήιδξ 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά ηακυκα πνζκ ιμθοκεεί 

μ μνβακζζιυξ 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ αθμφ ιμθοκεεί (ή οπάνπεζ 

οπμρία βζα ιυθοκζδ) μ μνβακζζιυξ 

Πνμθδπηζηυ πνμσυκ Θεναπεοηζηυ πνμσυκ 

ΜΖ ΔΗΓΗΚΖ ΑΜΤΝΑ ΔΗΓΗΚΖ ΑΜΤΝΑ 

1. οζηαηζηά ημο πθάζιαημξ (ημο μνμφ) πμο ηαηα-

ζηνέθμοκ ιζην/ζιμφξ ή εκενβμπμζμφκ ηδκ θαβμ-

ηοηηάνςζδ. Π.π.: ζοιπθήνςια, πνμπενδίκδ. 

1. Ακηζζχιαηα  
 α) οπμδμπείξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ. 

 α) πμο εηηνίκμκηαζ απυ ηα πθαζιαημηφηηανα. 
 β) οπμδμπείξ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ Β-θειθμηοηηάνςκ ικήιδξ. 

2. ιήβια: θζπανά μλέα 

2. Οοζίεξ πμο εηηνίκμοκ ηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα βζα κα 

εκενβμπμζήζμοκ ηα Β-θειθμηφηηανα ηαζ ηα Σ- θειθμηφηηα-

να 

3. Ηδνχηαξ: βαθαηηζηυ μλφ, θοζμγφιδ 
3. Ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ 

 

4. Βθέκκα  

5. Τδνμπθςνζηυ μλφ . 

6. Γάηνοα ηαζ ζάθζμ: θοζμγφιδ  
7. Ηκχδεξ  

8. Οοζίεξ απυ ηναοιαηζζιέκα ηφηηανα  

9. Πφμκ  

10. Ηκηενθενυκεξ  

11. Ακηζσηέξ πνςηεΐκεξ ηςκ μπμίςκ δ παναβςβή ε-

κενβμπμζείηαζ απυ ηζξ ζκηενθενυκεξ 
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 2) είηε εκενβμπμζχκηαξ ηφηηανα (π.π. ηοηηανμημλζηά Σ-θειθμηφηηανα) πμο ηαηαζηνέθμοκ ηα ηφηηανα 

ημο μνβακζζιμφ. 

 

Αοημακηζζχιαηα  

Δίκαζ ακηζζχιαηα πμο πανάβμκηαζ απυ ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια εκυξ μνβακζζιμφ ηαζ ηαηαζηνέθμοκ ηα 

ηφηηανα ημο ίδζμο μνβακζζιμφ. 

 

Αζηζμθμβία:  

Δπεζδή ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια εκυξ μνβακζζιμφ ακαβκςνίγεζ ζακ λέκα ηα δζηά ημο ηφηηανα. 

 

Παναδείβιαηα αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ 

Ρεοιαημεζδήξ ανενίηζδα, ζοζηδιαηζηυξ ενοεδιαηχδδξ θφημξ η.θ.π. 

 

Τπμεέζεζξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηςκ αοημάκμζςκ κμζδιάηςκ  

(Γζαηί ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια εκυξ μνβακζζιμφ ακαβκςνίγεζ ζακ λέκα ηα δζηά ημο ηφηηανα)  

 1) Έκαξ ζυξ ιπμνεί κα εκζςιαηχζεζ ηζξ πνςηεΐκεξ ημο ηοηηάνμο-λεκζζηή ζημ έθοηνυ ημο, ηαζ έηζζ ηα ηφη-

ηανα αοηά (υπςξ ηαζ μ ζυξ) εεςνμφκηαζ λέκα απυ ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια.  

 2) Δπεζδή οπάνπεζ ηάπμζα μιμζυηδηα ιεηαλφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηάπμζςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ 

μνζζιέκςκ ηοηηάνςκ ημο μνβακζζιμφ, ηαζ έηζζ ηα ηφηηανα αοηά (υπςξ ηαζ μ ιζην/ζιυξ) εεςνμφκηαζ λέκα 

απυ ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια. 

 3) Δπεζδή ιεηααάθθεηαζ δ ζφζηαζδ ηςκ ηοηηάνςκ (ηάπμζμ ζοζηαηζηυ ιεηααάθθεηαζ ή ειθακίγεηαζ έκα 

κέμ ζηα ηφηηανα), ηαζ έηζζ ηα ηφηηανα αοηά εεςνμφκηαζ λέκα απυ ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια. 

 4) Ονζζιέκα ηφηηανα ζζηχκ μζ μπμίμζ δεκ αζιαηχκμκηαζ έκημκα εεςνμφκηαζ λέκα απυ ημ ακμζμαζμθμβζηυ 

ζφζηδια. 

 

 

Αιιεξγία 

Αθθενβία  

Ζ εκενβμπμίδζδ ημο ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ ημο μνβακζζιμφ απυ πανάβμκηεξ πμο οπάνπμοκ ζημ πε-

νζαάθθμκ ηαζ δεκ είκαζ παεμβυκμζ ή βεκζηχξ επζηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία. 

Αθθενβζμβυκμζ πανάβμκηεξ 

Δίκαζ μζ πανάβμκηεξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ αθθενβία. 

 

Οοζίεξ πμο ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ζακ αθθενβζμβυκα 

Δίκαζ μζ μοζίεξ πμο ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ζακ ακηζβυκα. (βιέπε ζειίδα 16 ) 

 

ηάδζα δδιζμονβίαξ Αθθενβζηήξ Ακηίδναζδξ 

Γζα ηδκ ειθάκζζδ ηςκ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ αθθενβίαξ απαζηείηαζ: 

 1) Δοαζζεδημπμίδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκα αθθενβζμβυκμ 

 2) Δπακέηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζε αοηυ. 

 

Δοαζζεδημπμίδζδ ημο μνβακζζιμφ ζε έκα αθθενβζμβυκμ: Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ επαθήξ ημ αθθενβζμ-

βυκμ θεζημονβεί ζακ ακηζβυκμ. Γδθαδή, οθίζηαηαζ επελενβαζία ηαζ εηηίεεηαζ απυ ηα ακηζβμκμπανμοζζαζηζηά 

ηφηηανα ζηα αμδεδηζηά Σ-θειθμηφηηανα. 

Δπακέηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζημ ίδζμ αθθενβζμβυκμ: Καηά ηδκ επακέηεεζδ ημο μνβακζζιμφ ζημ ίδζμ αθθεν-

βζμβυκμ ιεηά απυ ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια, απυ ηα ηφηηανα ημο μνβακζζιμφ πανάβεηαζ ηζηακίλε. 

 

Γνάζδ Ηζηαιίκδξ  

Ζ ζζηαιίκδ πνμηαθεί:    1) αφλδζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ. 

       2) ζφζπαζδ ηςκ θείςκ ιοσηχκ ζκχκ. 

       3) δζέβενζδ ηδξ εηηνζηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ αθεκκμβυκςκ. 

 

Κθζκζηά ζοιπηχιαηα ηδξ Αθθενβίαξ 

Δίκαζ ακάθμβα ιε ημοξ ζζημφξ πμο πνμζαάθθεζ ημ αθθενβζμβυκμ: 

 1) άζεια  3) ηαηαννμή 

 2) καοηία  4) δζάννμζα 
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Καηαπμθέιδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ Αθθενβίαξ 

Ζ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ αθθενβίαξ (ηαζ υπζ ημο αζηίμο πμο ηδκ πνμηαθεί, δδθ., ημο αθθενβζ-

μβυκμο), βίκεηαζ ιε ακηζζζηαιζκζηά θάνιαηα 

 

 

Μεηακνζρεύζεηο - Απόξξηςε κνζρεπκάησλ  

Αίηζμ απυννζρδξ ιμζπεφιαημξ (μνβάκμο ή ζζημφ) 

Λυβς αζοιααηυηδηαξ ηςκ ακηζβυκςκ ζζημζοιααηυηδηαξ ιεηαλφ ημο ιμζπεφιαημξ (ημο δυηδ) ηαζ ημο δέηηδ. 

’ αοηή ηδκ πενίπηςζδ εκενβμπμζείηαζ ημ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια ημο δέηηδ ηαζ απμννίπηεζ ημ ιυζπεοια. 

 

Ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ:  

ηδκ επζθάκεζα μνζζιέκςκ ηοηηάνςκ (π.π. ηςκ ιαηνμθάβςκ) οπάνπμοκ ηα ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ, ηςκ 

μπμίςκ μ ζοκδοαζιυξ είκαζ παναηηδνζζηζηυξ βζα ηάεε άημιμ. 

 

Ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ  

 1) Με επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο δυηδ δδθ., αοημφ πμο έπεζ ηα ίδζα ακηζβυκα ζζημζοιααηυηδηαξ ιε αοηά 

ημο δέηηδ. 

 2) Με ηδκ ακμζμηαηαζημθή,  δδθ., ιε πμνήβδζδ θανιάηςκ πμο ηαηαζηέθθμοκ ηδ θεζημονβία ημο ακμζμ-

αζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ.  

 Μεζμκέηηδια ηδξ 2
δξ

 ιεευδμο: Ο αζεεκήξ βίκεηαζ εοάθςημξ ζηδ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

 

 

 

Τπνελόηεηα 1.3.4 

ΤΝΓΡΟΜΟ ΔΠΙΚΣΗΣΗ ΑΝΟΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ (AIDS) 

Γεληθά 

Ακμζμαζμθμβζηή Ακεπάνηεζα: Δίκαζ δ ελαζεέκδζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ ημο 

ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

Δίδδ ακμζμαζμθμβζηήξ ακεπάνηεζαξ:  1) Κθδνμκμιζηή 

       2) Δπίηηδηδ 

Οκμιαζία Αζεέκεζαξ: φκδνμιμ Δπίηηδηδξ Ακμζμαζμθμβζηήξ Ακεπάνηεζαξ (Acquired Immune Deficiency 

Syndrome 

 

Διθάκζζδ ημο AIDS: Διθάκζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ηαηά ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο ‘70 

     Ακίπκεοζδ ηδξ αζεέκεζαξ ημ 1981 

 

Αζηζμθμβία Αζεέκεζαξ: Ο ζυξ ΖIV (Human Immunodeficiency Virus) 

 

Θεςνία Πνμέθεοζδξ: Ηυξ πμο πνμήθεε, ιεηά απυ ζοκεπείξ ιεηαθθάλεζξ, απυ ημκ ζυ πμο πνμζαάθθεζ ημκ α-

θνζηακζηυ πίεδημ. 

 

Δπζδδιζμθμβία: Ζ ελάπθςζδ ηδξ αζεέκεζαξ έπεζ πάνεζ εηνδηηζηέξ δζαζηάζεζξ. 

 

 

 

Γνκή ηνπ ηνύ   
Γνκή ηνπ ξεηξντνύ 

Απμηεθείηαζ απυ 2 ιυνζα ιμκυηθςκμο RNA ζοκδεδειέκα ημ ηαεέκα ιε 1 ιυνζμ ημο εκγφιμο «ακηίζηνμθδ 

ιεηαβναθάζδ». 

 

Πενζαθήιαηα 

 α) ηαρίδζμ πνςηεσκζηήξ θφζδξ 

 α) έθοηνμ θζπμπνςηεσκζηήξ θφζδξ 
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Πενζεπυιεκμ: 

 α) RNA ζακ βεκεηζηυ οθζηυ 

 α) ημ έκγοιμ «ακηίζηνμθδ ιεηαβναθάζδ» πμο ηαηαθφεζ ηδκ ακηίδναζδ: ιμκυηθςκμ RNA → ιμκυηθςκμ 

DNA (αθθά ηαζ άθθα έκγοια πμο είκαζ πνήζζια βζα ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημο). 

 Τπάνπμοκ 2 ιυνζα ιμκυηθςκμο RNA ζοκδεδειέκα ημ ηαεέκα ιε 1 ιυνζμ ημο εκγφιμο «ακηίζηνμθδ ιε-

ηαβναθάζδ». 

 

 
Δηθόλα 13. Γμιή ημο νεηνμσμφ. 
 

πέζδ πενζαθδιάηςκ ηαζ βεκεηζημφ οθζημφ 

Σμ πενζέπεζ ηζξ βεκεηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ζφκεεζδ: 

 1) ηςκ πενζαθδιάηςκ ημο δδθ., ημο ηαρζδίμο ηαζ ημο εθφηνμο. 

 2) ηςκ εκγφιςκ ημο. 

 

Κύηηαξα - ζηόρνη ηνπ ηνύ HIV 

 1) Βμδεδηζηά Σ-Λειθμηφηηανα *  

 2) Κοηηανμημλζηά Σ- Λειθμηφηηανα 

 3) Νεονζηά ηφηηανα 

 

Γηαδηθαζίεο Μόιπλζεο θαη Πνιιαπιαζηαζκνύ ηνπ ηνύ HIV   
1) Μυθοκζδ 

 α) πνμζηυθθδζδ ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ εζδζηχκ οπμδμπέςκ πμο οπάνπμοκ ζηα ηφηηανα. 

 α) είζμδμξ ημο RNA ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ, εκχ ημ έθοηνμ ιέκεζ έλς απυ ημ ηφηηανμ. 

2) Μεηαηνμπή ημο RNA ημο ζμφ ζε DNA 

 α) ιμκυηθςκμ RNA  ιμκυηθςκμ DNA (ιε ηδ αμήεεζα ημο εκγφιμο «ακηίζηνμθδ ιεηαβναθάζδ») 

 α) ιμκυηθςκμ DNA → δίηθςκμ DNA (ιε ηδ αμήεεζα ηςκ εκγφιςκ ημο ηοηηάνμο-λεκζζηή). 

 

Γοκαηυηδηεξ πμο οπάνπμοκ βζα ημ δίηθςκμ DNA ημο ζμφ 

 α) Σμ DNA ημο ζμφ εκζςιαηχκεηαζ ζημ DNA ημο ηοηηάνμο. Γδθ., μ ζυξ ανίζηεηαζ ζε θακεάκμοζα ηαηά-

ζηαζδ. 

 α) Ο ζυξ κα ανπίγεζ κα πμθθαπθαζζάγεηαζ. 

 

Σξόπνη Μεηάδνζεο 

οβηέκηνςζδ ημο ζμφ HIV ζηα αζμθμβζηά οβνά 

 

1 Αίια 
Βζμθμβζηά οβνά ζηα μπμία μ ζυξ ΖIV ακζπκεφεηαζ ζε πμθφ 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. 
2 πένια 

3 Κμθπζηέξ εηηνίζεζξ 

 

1 άθζμ 

Βζμθμβζηά οβνά ζηα μπμία μ ζυξ HIV ακζπκεφεηαζ ζε ιζηνυ-

ηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. 

 

2 Γάηνοα 

3 Ηδνχηαξ 

4 Μδηνζηυ βάθα 

5 Δβηεθαθμκςηζαίμ οβνυ 

 

κνλόθισλν RNA 
έλδπκν «αληίζηξνθε κεηαγξαθάζε» 

 πνπ θαηαιύεη ηελ ζύλζεζε DNA από 

RNA 

διαζία πμο έπεζ δ ελεζδίηεοζδ ημο ζμφ βζα ηα αμδεδηζηά Σ- 

θειθμηφηηανα: Γεκ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα εκενβμπμίδζδξ ημο 

ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ, υπμο ηα αμδεδηζηά Σ - Λειθμηφη-

ηανα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ. 
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Κονζυηενμζ ηνυπμζ ιεηάδμζδξ * 

1) Με ιεηάββζζδ αίιαημξ 3) Με ζελμοαθζηή επαθή 

2) Με πνήζδ ιεηαπεζνζζιέκδξ ζφνζββαξ 4) Απυ ιδηένα ζε έιανομ ηαηά ημκ ημηεηυ 

 

Γεκ έπεζ απμδεζπεεί ιεηάδμζδ ηδξ αζεέκεζαξ ιε άθθμοξ ηνυπμοξ 

 

Πξνθπιάμεηο γηα ηελ κε κεηάδνζε ηεο λόζνπ 

 1) Έθεβπμξ αίκαηνο πμο πνμμνίγεηαζ βζα ιεηαββίζεζξ 

 2) Υνδζζιμπμίδζδ ζπξηγγώλ ιζαξ πνήζδξ ιυκμ ιζα θμνά 

 3) Πθήνδξ απνζηείξσζε ζαηνζηχκ ηαζ μδμκηζαηνζηχκ ενβαθείςκ  

 4) Υνήζδ πξνθπιαθηηθνύ 

 

Γηάγλσζε ηεο λόζνπ 

Σνυπμζ δζάβκςζδξ 

 1) Με ακίπκεοζδ ημο RNA ημο ζμφ 

 2) Με ακίπκεοζδ ηςκ εζδζηχκ ακηζζςιάηςκ βζα ημκ ζυ. *  

 

Υνυκμξ Γζάβκςζδξ  

6 εαδμιάδεξ έςξ 6 ιήκεξ απυ ηδ ιυθοκζδ. 

Αληηκεηώπηζε ηεο Αζζέλεηαο 

Λυβμζ ιδ φπανλδξ απμηεθεζιαηζηχκ ιέζςκ 

 1) Ο ζυξ ηαηαζηνέθεζ ηα ηφηηανα ημο ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ, πμο είκαζ ηα ιυκα πμο ιπμνμφκ 

κα ακηζιεηςπίζμοκ μπμζμδήπμηε άθθμ ζυ. 

 2) Ο ζυξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ιεηαθθάζζεηαζ ιε ηαπείξ νοειμφξ. 

 

Μέζα ακηζιεηχπζζδξ 

 1) Φάνιαηα - Πανειπμδζζηέξ ηδξ ακηίζηνμθδξ ιεηαβναθάζδξ: i) ΑΕΣ,   ii) DCC 

    Μεζμκεηηήιαηα: Πνμηαθμφκ ζμαανέξ πανεκένβεζεξ 

 2) Διαυθζμ: Γεκ οπάνπεζ. Ζ παναζηεοή ειαμθίμο ανίζηεηαζ ζε πεζναιαηζηυ ζηάδζμ. 

    Λυβμζ απμηοπίαξ: Πμθοιμνθζηυηδηα ημο ζμφ θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ημο κα ιεηαθθάζζεηαζ. 

 3) Δκδιένςζδ: βζα ημκ πενζμνζζιυ ιεηάδμζδξ ηδξ κυζμο. 

 

Κνηλσληθό Πξόβιεκα 

Α) Αφλδζδ ηνμοζιάηςκ ιε ηαπείξ νοειμφξ (ηονίςξ ζε μνζζιέκεξ πχνεξ ηδξ Αθνζηήξ)  

Β) Ακάβηδ πνδιαημδυηδζδξ επζζηδιμκζηχκ ενεοκχκ απυ ηα ακεπηοβιέκα ηνάηδ 
 

 

(ζφιθςκα ιε ηα πνμδβμφιεκα) 

Ζ φπανλδ εζδζηχκ ακηζζςιάηςκ (ή εζδζηχκ ηοηηα-

νμημλζηχκ Σ-Λειθμηοηηάνςκ) δεκ ζδιαίκεζ ηαζ 

ακμζία, δζυηζ ιαηνμπνυεεζια ηαηαζηνέθεηαζ ημ 

ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια. 
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ηάδηα ηεο αζζέλεηαο ηνπ AIDS 

ηάδην 
Υξνληθή  

δηάξθεηα 
πκπεξηθνξά ηνύ κέζα ζηνλ νξγαληζκό πκπηώκαηα πλέπεηεο 

Σνπ Φνξέα 

6 εαδμιάδεξ 

έςξ 6 ιήκεξ 

(ιεηά ηδ ιυ-

θοκζδ) 

1) Μυθοκζδ 

 α) πνμζηυθθδζδ ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ 

 α) είζμδμξ ημο RNA ημο ζμφ ζημ ηφηηανμ 

2) Μεηαηνμπή ημο RNA ημο ζμφ ζε DNA 

 α) ιμκυηθςκμ RNA  ιμκυηθςκμ DNA 

    (ιε ακηίζηνμθδ ιεηαβναθάζδ) 

 α) ιμκυηθςκμ DNA  δίηθςκμ DNA 

    (ιε έκγοια ημο ηοηηάνμο-λεκζζηή) 

Γοκαηυηδηεξ πμο οπάνπμοκ βζα ημ δίηθςκμ DNA ημο 

ζμφ 

 α) οκήεςξ μ ζυξ ανίζηεηαζ ζε θακεάκμοζα ηαηά-

ζηαζδ. Γδθ., ημ DNA είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζημ 

DNA ημο ηοηηάνμο-λεκζζηή. 

 α) Δκδεπμιέκςξ μ ζυξ κα ανπίγεζ κα πμθθαπθαζζάγε-

ηαζ. 

Διθάκζζδ θμζιχλεςκ, πμο βνήβμνα πανέν-

πμκηαζ  

 

Μεηά ημ δζάζηδια αοηυ βίκεηαζ ζοκήεςξ 

δζάβκςζδ ηδξ κυζμο  

Γεκ οπάνπεζ οπμρία βζα ηδκ φ-

πανλδ ηδξ κυζμο  

 

Σμ άημιμ-θμνέαξ ιπμνεί κα ιε-

ηαδίδεζ ηδ κυζμ. 

Δθδήισ-

ζεο Αζζέ-

λεηαο 

7 έςξ 10 

πνυκζα ιεηά 

ηδ ιυθοκζδ 

Ο ζυξ πμθθαπθαζζάγεηαζ ηαζ ηαηαζηνέθεζ ηα αμδεδηζηά 

Σ- θειθμηφηηανα. 

Διθάκζζδ ηοπζηήξ ζοιπηςιαημθμβίαξ  

(ορδθυξ πονεηυξ, έκημκεξ θμζιχλεζξ, δζάν-

νμζεξ) 

Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ 

άημιμ μδδβείηαζ ζημ εάκαημ, 

θυβς ηςκ εοηαζνζαηχκ θμζιχ-

λεςκ
7
 ηαζ ηδξ αδοκαιίαξ ημο 

ακμζμαζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ 

κα ηζξ ακηζιεηςπίζεζ.  

 

                                                 
7
. Όζμ ηαηαζηνέθμκηαζ ηα αμδεδηζηά Σ - θειθμηφηηανα, ηυζμ πζμ εοάθςημξ βίκεηαζ μ μνβακζζιυξ ζημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ (αθθά ηαζ ζηδκ ακάπηολδ ηανηίκμο). Σεθζηά ημ άημιμ απμαζχ-

κεζ ή απυ εοηαζνζαηέξ θμζιχλεζξ ή ηαζ απυ ηανηίκμ. 

 Δοηαζνζαηέξ θμζιχλεζξ παναηηδνίγμκηαζ εηείκεξ πμο ζε έκα άημιμ ιε οβζέξ ακμζμαζμθμβζηυ ζφζηδια, είηε δεκ εα ακαπηφζζμκηακ ηαευθμο, είηε εα ήηακ αηίκδοκεξ.  
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ΔΝΟΣΖΣΑ 1.5 

ΟΤΗΔ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΔΘΗΜΟ 

 
Γεληθά 

Δεζζιυξ ζε μοζίεξ:  

Ζ ιεηααμθή ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ χζηε κα ιδκ ιπμνμφκ 

πθέμκ αοηά κα θεζημονβήζμοκ πςνίξ ηδ ζοκεπή θήρδ ηςκ μοζζχκ αοηχκ. 

 

Οοζίεξ πμο πνμηαθμφκ εεζζιυ: 

Σμ αθημυθ, δ κζημηίκδ ηαζ ηα κανηςηζηά πμο πνμηαθμφκ ζοκήεςξ ακμπή. 

 

Ακμπή ζε μοζίεξ: 

Ο μνβακζζιυξ ημο πνήζηδ απαζηεί ηδ θήρδ μθμέκα ηαζ ιεβαθφηενςκ πμζμηήηςκ ηςκ μοζζχκ πμο ηαείζηα-

κηαζ ηεθζηά πμθφ ακαβηαίεξ απυ ημκ πνήζηδ. 

 

Οοζίεξ πμο πνμηαθμφκ ακμπή:  

Σμ αθημυθ, δ κζημηίκδ ηαζ ηα κανηςηζηά. 

 

Δλάνηδζδ απυ μοζίεξ:  

Ζ ηαηάζηαζδ ηαηά ηδκ μπμία μζ μοζίεξ αοηέξ ηαείζηακηαζ ηεθζηά ηυζμ πμθφ ακαβηαίεξ, χζηε κα ιδκ ιπμνεί 

πθέμκ μ πνήζηδξ κα γήζεζ πςνίξ αοηέξ. 

 

Δίδδ ελάνηδζδξ:  

 1. ροπζηή  

 2. ζςιαηζηή 

   διείςζδ: Ζ δζάηνζζδ αοηή δεκ είκαζ πάκημηε ζαθήξ 

 

Υαναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ροπζηήξ ελάνηδζδξ: 

Ο πνήζηδξ, υηακ δε θαιαάκεζ ηδκ μοζία πμο ημο έπεζ πνμηαθέζεζ εεζζιυ:  

 1. εηδδθχκεζ επζεεηζηυηδηα ή 

 2. βίκεηαζ ιεθαβπμθζηυξ,  

 3. είκαζ ιάθζζηα ζηακυξ κα θεάζεζ ζε αλζυπμζκεξ πνάλεζξ πνμηεζιέκμο κα ηδκ απμηηήζεζ. 

 

Υαναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα ζςιαηζηήξ ελάνηδζδξ: 

Ο πνήζηδξ εηδδθχκεζ ηαζ δζάθμνα μνβακζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ είκαζ: 

 1.  δ καοηία,  

 2.  δ ηάζδ βζα ειεηυ,  

 3.  μζ ζςιαηζημί πυκμζ,  

 4.  δ δζάννμζα η.ά. 

 

Απελάνηδζδ:  

Ζ απαθθαβή ημο αηυιμο απυ ηδκ ακάβηδ πνήζδξ ηδξ μοζίαξ πμο ημο έπεζ πνμηαθέζεζ εεζζιυ. 

 

Γοζημθίεξ ηδξ απελάνηδζδξ: 

Γεκ είκαζ εφημθδ δζαδζηαζία, ηαεχξ ζοπκά έπεζ ιεβάθδ δζάνηεζα ηαζ είκαζ επίπμκδ. 

 

 

 

Ναξθσηηθά 

Νανηςηζηά: 

Δίκαζ μοζίεξ πμο επζδνμφκ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ζημκ ροπζζιυ ημο πνήζηδ. 

 

Οοζίεξ πμο είκαζ κανηςηζηά: 

Ζ δνςίκδ, δ ιμνθίκδ, δ ιεεαδυκδ, δ ημηαΐκδ, ημ LSD, δ ιανζπμοάκα η.ά. 
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Πνμέθεοζδ ιμνθίκδξ ηαζ δνςΐκδξ: 

Δίκαζ ηαζ ηα δφμ πνμσυκηα ημο μπίμο, ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ημ θοηυ «ιήηςκ δ οπκμθυνμξ» (παπανμφκα). 

 

φκημιμ ζζημνζηυ παναζηεοήξ ηαζ πνδζζιμπμίδζδξ ημο μπίμο, ηδξ ιμνθίκδξ ηαζ ηδξ δνςίκδξ: 

 1. Ζ παπανμφκα (υπζμ) ήηακ βκςζηή ζημοξ ανπαίμοξ Αζβφπηζμοξ, πμο ηδ πνδζζιμπμζμφζακ βζα ηδκ ηαηα-

πμθέιδζδ ημο πυκμο ηαζ ςξ ηαηεοκαζηζηυ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ.  

 2. Σμ 1800 απμιμκχεδηε απυ ημ υπζμ δ ιμνθίκδ, δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε εονέςξ ιέπνζ ημ 1870. 

 3. Ανβυηενα, ιε πδιζηή επελενβαζία ημο μπίμο, παναζηεοάζηδηε δ δνςίκδ, δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε ςξ 

θάνιαημ. 

 4. ηζξ ανπέξ ημο 20μφ αζχκα, απαβμνεφηδηε δ πνήζδ ηδξ δνςίκδξ. 

 

Λυβμζ απαβυνεοζδξ ηδξ πχθδζδξ ηδξ ιμνθίκδξ: 

Σμ 1870 απαβμνεφηδηε δ πχθδζή ηδξ, βζαηί είπακ δζαπζζηςεεί μζ αθααενέξ πανεκένβεζέξ ηδξ. 

 

Ηζημνζηυ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ δνςίκδξ: 

Με πδιζηή επελενβαζία ημο μπίμο, παναζηεοάζηδηε δ δνςίκδ, δ μπμία, επεζδή εεςνήεδηε μοζία πςνίξ πα-

νεκένβεζεξ, πνδζζιμπμζήεδηε ςξ θάνιαημ αηυιδ ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο αήπα. 

 

Λυβμζ απαβυνεοζδξ ηδξ πνήζδξ ηδξ δνςΐκδξ: 

ηζξ ανπέξ υιςξ ημο 20μφ αζχκα, υηακ είπακ βίκεζ πθέμκ ακηζθδπηέξ μζ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζέξ ηδξ, απα-

βμνεφηδηε δ πνήζδ ηδξ. 

 

Μεεαδυκδ: 

Ζ ιεεαδυκδ είκαζ ιζα κανηςηζηή μοζία πμο έπεζ πανυιμζα δνάζδ ιε ηδ ιμνθίκδ. 

 

Υαναηηδνζζηζηά πνυζθδρδξ ηδξ ιεεαδυκδξ: 

Υμνδβείηαζ απυ ημ ζηυια.  

 

Ηδζαζηενυηδηα ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα κανηςηζηά:  

Δπεζδή πμνδβείηαζ απυ ημ ζηυια ηαζ δζαζπάηαζ ζημ θεπηυ έκηενμ, έπεζ αναδφηενδ ηαζ δπζυηενδ δνάζδ απυ 

άθθα κανηςηζηά. 

 

Υνδζζιυηδηα ηδξ ιεεαδυκδξ: 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα πνδζζιμπμζείηαζ ζε πνμβνάιιαηα απελάνηδζδξ κανημιακχκ, ζημοξ μπμίμοξ πμνδβείηαζ 

ζε ζηαδζαηά ιεζμφιεκεξ δυζεζξ ςξ οπμηαηάζηαημ ηδξ δνςίκδξ. 

 

ηενδηζηυ ζφκδνμιμ: 

Δίκαζ έκα ζφκμθμ ζοιπηςιάηςκ πμο ηαεζζηά ηδκ απελάνηδζδ επχδοκδ.  

 

οιπηχιαηα ημο ζηενδηζημφ ζοκδνυιμο: 

 1. δ έκημκδ δζέβενζδ,  

 2. δ έκημκδ εθίδνςζδ,  

 3. μζ ιοσηέξ ζοζπάζεζξ ηαζ  

 4. μζ ζζπονμί πυκμζ ζε μθυηθδνμ ημ ζχια.  

 

Δπζπηχζεζξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημο ζηενδηζημφ ζοκδνυιμο: 

Ζ έκηαζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αοηχκ είκαζ ηυζμ ιεβάθδ, πμο μ πνήζηδξ ζοπκά απμεαννφκεηαζ, ζηαιαηά ηδ 

δζαδζηαζία απελάνηδζδξ ηαζ επακένπεηαζ πάθζ ζηδ ζοζηδιαηζηή πνήζδ κανηςηζηχκ. 

 

Σνυπμξ δνάζδξ κανηςηζηχκ (π.π. ιμνθίκδξ): 

I. Φπζηνινγηθέο κνξθίλεο 

 Ο μνβακζζιυξ ημο ακενχπμο πανάβεζ μνζζιέκεξ μοζίεξ, ηζξ «θοζζμθμβζηέξ ιμνθίκεξ», πμο θέβμκηαζ:  

 1. εκδμνθίκεξ ηαζ  

 2. εβηεθαθίκεξ. 
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 Σξόπνο δξάζεο θπζηνινγηθώλ κνξθηλώλ  

 Αοηέξ επζδνμφκ ζηα εβηεθαθζηά ηέκηνα ηαζ έπμοκ ςξ ζημπυ ηδκ ηαηαζημθή ηςκ ιζηνχκ πυκςκ ηαζ ηςκ 

δζεβένζεςκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ακά πάζα ζηζβιή ζημκ μνβακζζιυ. 

 

II. Σξόπνο δξάζεο κνξθίλεο: 

 α) Ζ ιμνθίκδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ θεζημονβμφκ υπςξ μζ εκδμνθίκεξ, αθθά έπμοκ ηζρπξόηεξε δνάζδ.  

 β) Λαιαάκμκηαξ ζπλερώο δυζεζξ ιμνθίκδξ, εηηυξ ηςκ άθθςκ, αλαζηέιινπκε ημοξ ιδπακζζιμφξ παναβς-

βήξ ηςκ εκδμνθζκχκ, βζαηί πθέμκ μζ μοζίεξ αοηέξ δε ιαξ πνεζάγμκηαζ.  

 

III. Δπηπηώζεηο ζηνλ νξγαληζκό ιόγσ ηεο δηαθνπήο ηεο ιήςεο ηεο κνξθίλεο: 

 Καηά ζοκέπεζα, υηακ μ ιμνθζκμιακήξ απμθαζίζεζ κα απμημλζκςεεί δζαηυπημκηαξ ηδ θήρδ κανηςηζηχκ 

μοζζχκ, ημ ζφζηδια ηδξ παναβςβήξ εκδμνθζκχκ δεκ ιπμνεί πζα κα εκενβμπμζδεεί, ιε ζοκέπεζα ημ άημιμ 

κα οπμθένεζ απυ πυκμοξ ηαζ δ δναιαηζηή αοηή ηαηάζηαζδ κα ηάκεζ πμθφ δφζημθδ ηδκ απελάνηδζή ημο. 

 

 

 

Καηεπλαζηηθέο νπζίεο 

Καηεοκαζηζηέξ μοζίεξ:  

Σμ αθημυθ (αζεοθζηή αθημυθδ), ηα ααναζημονζηά ηαζ άθθεξ μοζίεξ.  

 

Δπζπηχζεζξ ηδξ πνήζδξ ηςκ ηαηεοκαζηζηχκ μοζζχκ: 

Ζ ζοπκή πνήζδ ηςκ μοζζχκ αοηχκ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ δ ζοκδοαζιέκδ θήρδ ημοξ 

έπμοκ ηαηαζηνεπηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο. 

 

Ζ αζεοθζηή αθημυθδ (μζκυπκεοια): 

 Γηαδξνκή ηεο αιθνόιεο ζην ζώκα: Ζ αθημυθδ δζαπέεηαζ εφημθα απυ ημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα ζημ αίια 

ηαζ ιέζς αοημφ ζε ηάεε υνβακμ ημο ζχιαημξ. 

 Σα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνύ πνπ πξνζβάιινληαη πεξηζζόηεξν: Σα ζοζηήιαηα ημο μνβακζζιμφ πμο πνμ-

ζαάθθμκηαζ πενζζζυηενμ απυ ηδκ οπεναμθζηή ηαζ ζοζηδιαηζηή πνήζδ αθημυθ είκαζ:  

          1) ημ κεονμιοσηυ,   

          2) ημ βαζηνεκηενζηυ ηαζ 

          3) ημ ηανδζαββεζαηυ ζφζηδια. 

 Σα όξγαλα πνπ πξνζβάιινληαη πεξηζζόηεξν: Όζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ πενζεηηζηυηδηα εκυξ μνβάκμο ζε κε-

νυ, ηυζμ εοημθυηενα δζαπέεηαζ ημ μζκυπκεοια ηαζ ηυζμ πενζζζυηενμ αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζή ημο ζημ 

υνβακμ αοηυ. 

  Πανάδεζβια επζθεηηζηήξ πνμζαμθήξ μνβάκμο: Ο εβηέθαθμξ, βζα πανάδεζβια, πμο έπεζ ιεβάθδ πενζε-

ηηζηυηδηα ζε κενυ, πανμοζζάγεζ ηδκ ηάζδ κα ζοβηεκηνχκεζ ημ μζκυπκεοια. 

  

 Σνμηθή νπζία: . Ζ αηεηαθδεΰδδ πμο πανάβεηαζ ηαηά ημκ ηαηααμθζζιυ ημο μζκμπκεφιαημξ. 

  Απμηεθέζιαηα δνάζδξ ηδξ: πνμλεκεί ηαηαζηνμθέξ ζηα ηφηηανα ηςκ δζάθμνςκ ζζηχκ ηαζ επμιέκςξ 

δζαηαναπέξ ζε υθα ζπεδυκ ηα ζοζηήιαηα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ αθθά ηονίςξ ζημ: 

          Α) κεονζηυ  

          Β) πεπηζηυ 

          Γ) ηανδμαββεζαηυ ζφζηδια, ηαεχξ ηαζ  

          Γ) άθθεξ παεήζεζξ 

 

 Α. Δπζπηχζεζξ ζημ κεονζηυ ζφζηδια: 

  οιπηχιαηα αθημμθζηχκ: Οζ αθημμθζημί, πανμοζζάγμοκ:  

1) απχθεζα ικήιδξ,  

2) θαζκυιεκα ζφβποζδξ,  

3) παναζζεήζεζξ ηαζ  

4) ροπςηζηή ζοιπενζθμνά. 

   Αίηζα: Πανμοζζάγμοκ αοηά ηα ζοιπηχιαηα θυβς ηδξ θεμνάξ ηςκ ηοηηάνςκ ημο εβηεθάθμο ημοξ. 
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 Β.  Δπζπηχζεζξ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια:  

Σμ μζκυπκεοια πνμηαθεί: 

  1) θθεβιμκή ζημ ζημιάπζ, επεζδή ημ μζκυπκεοια πνμηαθεί αφλδζδ ηςκ εηηνίζεςκ ημο ζημιάπμο.  

  2) εθάηηςζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ημο θεπημφ εκηένμο κα απμννμθά ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ πμο πενζέπμκηαζ 

ζηδκ ηνμθή ιαξ. οκέπεζα ημο βεβμκυημξ αοημφ είκαζ ηαζ δ 

  3) θεμνά ημο ήπαημξ 

  Φπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο: Απμεδηεφεζ ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ημοξ οδαηάκεναηεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ηα δπαηζηά ηφηηανα. 

  Διαηησκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ήπαηνο (ιόγσ αιθνόιεο): Απμεδηεφεζ θίπδ, ιε απμηέθεζια ηδ 

δζυβηςζή ημο.  

  Κίξξσζε ηνπ ήπαηνο: Δηθοθζζιυξ ημο δπαηζημφ ζζημφ, θυβς ηδξ οπένιεηνδξ ηαηακάθςζδξ 

μζκμπκεφιαημξ. 

 

 Γ. Δπζπηχζεζξ ζημ ηανδμαββεζαηυ ζφζηδια:  

  Σμ μζκυπκεοια πνμηαθεί οπένηαζδ ηαζ έηζζ αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανδζαββεζα-

ηχκ κμζδιάηςκ. 

 

 Γ. Άθθεξ επζπηχζεζξ:  

1) Σμ αθημυθ υιςξ ζοζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ πζεακυηδηαξ κα εηδδθςεμφκ δζάθμνεξ ιμν-

θέξ ηανηίκμο:  i) ζημιάπμο,  

    ii) ήπαημξ ηαζ  

   iii) πκεοιυκςκ 

  2) ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ληθνηίλε εοεφκεηαζ βζα ηανηίκμοξ  i) ημο θάνοββα ηαζ  

          ii) ημο μζζμθάβμο. 

 

 

 

Νηθνηίλε 

Γναζηζηή μοζία πμο πενζέπεηαζ ζημκ ηαπκυ ηςκ ηζζβάνςκ.  

 Σξόπνο δξάζεο ληθνηίλεο:  α) Δίκαζ ημ ίδζμ εεζζηζηή υζμ ηαζ δ ημηαΐκδ. 

β) Πνμηαθεί έκημκδ ζφζπαζδ ηςκ αββείςκ, θυβς έηηνζζδξ αδνεκαθίκδξ. 

 

 Δπηπηώζεηο ζηνλ νξγαληζκό ηνπ αλζξώπνπ 

 Λυβς ημο α (ζφζπαζδ ηςκ αββείςκ) πνμηαθεί:  

      1) αφλδζδ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαζ  

      2) δ αφλδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα. 

 

 Η.  Άνα μζ ηαπκζζηέξ θυβς ηδξ ληθνηίλεο έπμοκ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ βζα:  

      1) ηανδζαββεζαηά κμζήιαηα ηαζ   

      2) παεήζεζξ ημο ζημιάπμο.  

 

 ΗΗ. Οζ ηαπκζζηέξ θυβς ηδξ πίζζαο έπμοκ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ βζα:  

      1) ειθάκζζδ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα. 

 

 ΗΗΗ. Οζ ηαπκζζηέξ θυβς ηςκ πμθθχκ επζηίκδοκςκ πνμσυκηςκ ηδξ ηαφζδξ ημο ηζζβάνμο έπμοκ αολδιέκεξ 

πζεακυηδηεξ βζα πμθθέξ αζεέκεζεξ.  

 

 

 

 


